WONCA Europe 2026: vSeobecne lekarstvo
medzi technologiami, prevenciou a
ludskostou

1.9.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Jubilejna tridsiata konferencia WONCA Europe, ktora sa od 30. juna do 3. jula 2026
uskutocnila v Parizi, ponikla koncentrovany pohlad na to, kam sa dnes posiva vSeobecné a
rodinné lekarstvo. Do Palais des Congres de Paris priviedla 4 744 ucastnikov zo 124 krajin
a pocas niekolkych dni otvorila témy, ktoré uz dnes ovplyviiuju kazdodennu prax a v
nasledujucich rokoch ju buda formovat este vyraznejsie.

Oficiadlny program zahrnal viac ako 200 odbornych sekcii a reflektoval klicové vyzvy eurdpskej
primarnej starostlivosti - dostupnost zdravotnej starostlivosti, starnutie populacie, chronické
ochorenia, dusevné zdravie, digitalizaciu, umelu inteligenciu aj meniace sa kompetencie
vSeobecnych lekarov.

Konferenc¢né saly a workshopy boli pocas celého podujatia zaplnené. Diskutovalo sa nielen o novych
vedeckych poznatkoch, ale aj o tom, ako ich preniest do kazdodennej prace vseobecného lekara -
casto v podmienkach rasticeho poctu pacientov, nedostatku zdravotnikov a ¢oraz vacsich narokov
na primarnu starostlivost.

EURIPA 2027 bude na Slovensku

Konferencia sa pre SSVPL zacala este pred jej oficidlnym otvorenim. Nase zastupkyne vo vyboroch
WONCA 2026 MUDr. Jana Bendova a MUDR. Michaela Machacova sa zdcastnili zasadnutia
europskeho vyboru WONCA. , Tesi ma, ze SSVPL je uz dlhé roky stabilnym a reSpektovanym
partnerom WONCA a ze slovensky hlas je na medzinarodnej pode pocut. Aj nase hlasy prispeli k
rozhodnutiu, Ze hostitelom WONCA Europe v roku 2029 bude Budapest. Zaroven sme predstavili
Slovensko ako budiceho hostitela 16. konferencie EURIPA v roku 2027, hovori MUDr. Michaela
Machéacova.

Sloboda, rovnost a bratstvo ako hodnoty mediciny

Hlavnym motivom WONCA 2026 bolo heslo franctzskej revolicie Liberté-Egalité-Fraternité
(Sloboda- Rovnost- Bratstvo) aplikované na sucasny pohlad na zdravie a systém zdravotnickej
starostlivosti.

Tieto tri hodnoty sprevadzali celt konferenciu.

Sloboda znamena respektovat pravo pacienta na volbu a spolo¢né rozhodovanie, ale zaroven
zachovat klinickd nezévislost lekéra.

Rovnost znamena usilovat sa o spravodlivy pristup k zdravotnej starostlivosti, prevencii, liecbe a
inovaciam. Neznamena pritom, Ze kazdy pacient potrebuje presne to isté - niektoré skupiny
potrebuju intenzivnejsiu podporu, aby mali redlne rovnaku Sancu na zdravie.

A bratstvo mozno v medicine vnimat ako profesiondlnu solidaritu - medzi vSeobecnymi lekarmi
navzajom, medzi jednotlivymi odbormi, ale aj medzi zdravotnikmi napriec¢ krajinami a zdravotnickymi



systémami.

Prave medzindrodné konferencie ukazuju, ze vymena skisenosti nemusi viest ku kopirovaniu
cudzieho systému. Jej vyznam spociva v moznosti pozriet sa na vlastnu prax z inej perspektivy a
vybrat si rieSenia, ktoré mozu fungovat aj v domacich podmienkach.

,Silnym momentom parizskej konferencie bolo aj jej posolstvo o slobode, rovnosti a bratstve. Prave
tieto hodnoty su v mnohom blizke aj podstate vSeobecného lekarstva - dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, respektu k cloveku a spolupraci bez hranic.

Zaujalo ma aj klucové posolstvo WONCA 2026 ,Muzea ako laboratdria empatie”, ktoré pripomenulo,
ze dobry vSeobecny lekar potrebuje okrem odbornych vedomosti aj schopnost pozorovat, pocuvat a
vnimat ¢loveka v jeho zranitelnosti. A prave empatia, ludskost a schopnost pozerat sa na pacienta v
Sir$ich suvislostiach boli témami, ktoré Parizom rezonovali naprie¢ odbornym programom,“ doplia
MUDr. Michaela Machacova.

Umela inteligencia uz nie je témou buducnosti

Jednou z najvyraznejsich linii konferencie bola digitalizacia. Umeld inteligencia sa v programe
objavovala v suvislosti s diagnostikou, vzdeldvanim lekarov, telekonzultdciami aj rozhodovacou
podporou. Diskutovalo sa napriklad o vyuziti Al pri predbeznom diagnostickom hodnoteni pacienta
pocas telekonzultacie, o0 moznostiach umelej inteligencie vo vzdelavani vSeobecnych lekarov, ale aj o
tom, aky by mal byt nastroj vytvoreny skutoCne podla potrieb lekdra v primarnej starostlivosti.

Prakticky rozmer technologického vyvoja bolo mozné vidiet aj vo vystavnej Casti konferencie.
Moderné prenosné ultrazvukové pristroje, diagnostické pomocky vyuzivajice algoritmy ¢i stetoskop
schopny sucasne zaznamenat a zobrazit EKG ukazovali, ako sa technolégie, ktoré boli este
donedavna doménou Specializovanych pracovisk, postupne priblizuji k ambulancii vSeobecného
lekara.

Nejde pritom iba o0 nové pristroje. Omnoho zdsadnejSia moze byt zmena organizécie samotnej
zdravotnej starostlivosti.

Telemedicina ako odpoved na nedostupnost zdravotnej starostlivosti

Zaujimavym prikladom vyuzitia novych technoldgii bolo aj vyuzitie v rdmci zmeny organizacie
zdravotnej starostlivosti s pouzitim telemediciny vyuzivanej najméa v odlahlych oblastiach alebo v
regionoch s nedostatkom lekarov.

Pacient mo6ze prist napriklad do lekdrne vybavenej pre telekonzultaciu. K dispozicii st tlakomer,
pulzny oxymeter, otoskop, dermatoskop a dalSie diagnostické nastroje. Ziskané udaje a obrazovy
material sa nasledne zaslu lekarovi, ktory pacienta na dialku vySetri, zhodnoti vysledky a rozhodne o
dalSom postupe - ¢i uz ide o odportcanie liecby, dalSie vySetrenie alebo potrebu osobnej navstevy
zdravotnickeho zariadenia.

Takéto modely uz vo Francuzsku nie su iba experimentom. Medzi rieSeniami predstavenymi na
konferencii boli telemedicinske pracoviska integrované priamo do lekarni a dalSich dostupnych miest
primarneho kontaktu s pacientom.

Pre vSeobecné lekarstvo je dolezité, ze technoldgia tu nema nahradzat lekara. Jej tlohou je prekonat
geograficku vzdialenost, umoznit ziskat objektivne klinické udaje a spristupnit odborné rozhodnutie
pacientovi, ktory by sa k lekarovi inak dostaval komplikovane.



Prave otdzka, kde technoldgia lekarovi pomaha a kde uz moze narusit vztah s pacientom, bola jednou
z tém, ktoré sa konferenciou opakovane vracali.

Moderna medicina potrebuje moderné technologie - ale aj zdravych lekarov

Popri digitalizacii dostalo vyznamny priestor dusevné zdravie zdravotnikov. Aj to je téma, ktord sa z
okraja odbornej diskusie postupne dostava medzi zakladné otazky fungovania zdravotnych systémov.

Workshopy venované prevencii vyhorenia neboli postavené len na tedrii. Jeden z nich sa zacal
spolo¢nou rozcvickou a praktickou ukazkou toho, Ze aj lekar potrebuje pocas pracovného dna aktivne
pracovat so svojim fyzickym a psychickym zdravim.

Nie je to margindalna otdzka. Dlhodobé pracovné pretazenie, rastiica administrativa, nedostatok
personalu a vysoka zodpovednost priamo ovplyviiuju schopnost lekara poskytovat kvalitna
starostlivost. Starostlivost o zdravie zdravotnikov sa preto ¢oraz viac chape nielen ako individualna
téma, ale aj ako podmienka udrzatelnosti celého systému.

Aj oficidlne zameranie WONCA Europe 2026 spajalo technologické inovacie s témami dusevného
zdravia, dostupnosti starostlivosti a udrzatelného vykonu vSeobecného lekarstva.

Ceska skusenost: vieobecné lekarstvo ako motor systémovej zmeny

Mimoriadne zaujimavy pohlad priniesli ¢eski kolegovia v prezentacii VSeobecné lekarstvo ako
hnacia sila zmien v Ceskej republike.

Jej zdkladné posolstvo bolo jednoduché, no z pohladu fungovania zdravotného systému zasadné: bez
silnej primarnej zdravotnej starostlivosti nemozno dlhodobo budovat efektivny a dostupny
zdravotny systém.

VSeobecné lekarstvo predstavili prostrednictvom Styroch navzajom prepojenych pilierov.

1. Starostlivost zamerana na pacienta - teda komplexna starostlivost o jednotlivcov aj celé
rodiny.

2. Komunitne orientovana starostlivost, ktora mé byt dostupna a k dispozicii v prostredi, v
ktorom ludia ziju.

3. Prevencia a kontinuita starostlivosti - od podpory zdravia a prevencie ochoreni, az po
dlhodobé sprevadzanie pacienta pocas zivota.

4, VSeobecné lekarstvo ako motor pozitivnych zmien, ktoré vedu k silnejSiemu primarnemu
zdravotnictvu a zdravsej buddcnosti celej spolo¢nosti.

Myslienku c¢eskych kolegov vystihlo zéverecné motto:

Starame sa. Spajame. Menime veci k lepSiemu.

Je to posolstvo, ktoré je mimoriadne aktualne aj pre slovenské vSeobecné lekarstvo.
Aj z nesuhlasu sa da vela naucit

WONCA Europe 2026 priniesla hlavné prednasky, praktické workshopy, stovky odbornych
prezentacii a mnozstvo formalnych aj neformalnych diskusii. Jednym z posolstiev konferencie bolo aj
pripomenutie, Ze rozdielny odborny nazor nemusi byt problémom. Naopak - ak je diskusia vedena



vecne a s respektom, moze byt zdrojom nového poznania.

Medzinarodné stretnutia zaroven ukazuju, ze mnohé problémy, ktoré riesi slovenské vSeobecné
lekarstvo, nie su vyluCne slovenské. Nedostatok zdravotnikov, starnutie populdcie, rast chronickych
ochoreni, pretazovanie lekarov, digitalizacia ¢i otdzka dostupnosti primarnej starostlivosti sa v roznej
miere tykaju prakticky celej Europy. Oficidlna téma konferencie preto prepajala franctzske hodnoty
slobody, rovnosti a bratstva prave s konkrétnymi otdzkami vSeobecného lekarstva - od prava
pacienta rozhodovat o svojej starostlivosti cez rovny pristup k prevencii a inovacidm az po
profesionalnu spolupracu a solidaritu.

Velké zmeny sa zacinaju v kazdodennej praxi

Pariz ukazal vSeobecné lekarstvo ako odbor, ktory sa meni mimoriadne rychlo. Do ambulancii
prichadzaju nové technoldgie, umela inteligencia otvara nové moznosti prace s informaciami,
telemedicina dokaze zmensSovat geografické bariéry a kompetencie primarnej starostlivosti sa
postupne rozsiruju.

Popri technologickom pokroku vSak zostavaju zakladné principy odboru rovnaké - poznat pacienta,
pocuvat ho, vnimat jeho zdravotny problém v SirSich suvislostiach, sprevadzat ho v Case a byt
dostupnym prvym kontaktom so zdravotnym systémom.

Mozno prave preto nemusi byt najdolezitejSim vysledkom konferencie jedna revoluéna technoldgia
alebo jedna prednaska. DolezitejSie su podnety, ktoré si lekari odnasaju spat do svojich ambulancii.
Pretoze aj malé zmeny v kazdodennej praxi - lepSia komunikacia, déslednejSia prevencia, nové
diagnostické moznosti, efektivnejsie vyuzitie technoldgii i kvalitnejsia spolupraca - mozu v sucte
postupne menit cely systém.

Parizska konferencia sa skoncila, odborna diskusia vSak pokracuje. Podla aktudlneho kalendéra
WONCA Europe sa 31. konferencia WONCA Europe uskutoc¢ni 8. - 12. juna 2027 v Lublane a
nasledne sa 3. - 7. novembra 2027 v Kapskom Meste stretne svetova komunita rodinnych lekarov
na 26. konferencii WONCA World.

Slovensko nebolo iba v publiku

Dolezitou suc¢astou WONCA Europe je odborna prezentdcia vlastnej prace. Slovenski vSeobecni
lekari preto v PariZi neboli iba poslucha¢mi, ale aktivne sa zapdjali do odborného programu,
workshopov, diskusii a posterovych sekcii.

Prave postery umoznuju predstavit klinické kazuistiky a skusenosti z ambulantnej praxe kolegom z
desiatok krajin a nasledne o nich diskutovat v medzinarodnom kontexte.

e Témy, ktoré nasSich uc¢astnikov inSpirovali ndjdete tu: Zaujimavé témy z WONCA Europe 2026

« Postery, ktorymi sa slovenski ti¢astnici na kongrese prezentovali najdete tu: Slovenské postery
na WONCA Europe 2026

» Report z prednasky doktorky Katariny Dostalovej v bloku socidlna preskripcia najdete tu: Od
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