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Après un été marqué par des épisodes caniculaires exceptionnels durant lesquels les
établissements sanitaires et médico-sociaux ont été fortement mobilisés, il convient
d’anticiper dès maintenant les tensions liées aux épidémies saisonnières. Grippe,
COVID-19 et infections respiratoires aigües (IRA) restent en effet des enjeux majeurs pour
les établissements sanitaires et médico-sociaux (ESMS).

La vaccination un levier essentiel pour limiter les formes
graves et préserver la continuité des activités
Au cours de la saison dernière, l’épidémie de grippe a été particulièrement marquée en France par
un fort impact hospitalier et une hausse importante de la mortalité en début d’année, selon Santé
publique France. Avec une couverture vaccinale estimée à 49,6 % chez les personnes à risque
ciblées par la vaccination, la marge de progression reste importante pour atteindre l’objectif de 75
% fixé par l’OMS.

Cette saison encore, l’anticipation et la prévention seront essentielles pour limiter l’impact des
infections respiratoires hivernales et réduire les formes graves et les hospitalisations évitables.

Un kit pratique pour préparer votre campagne
Pour aider les établissements sociaux et médico-sociaux (ESMS) à se préparer et à protéger les
personnes les plus vulnérables et les professionnels, l’ARS Île-de-France met à disposition son kit
régional de prévention des infections respiratoires hivernales.

Un kit pratique, concret et facilement utilisable pour organiser les campagnes de vaccination,
renforcer les mesures de prévention et mobiliser professionnels, résidents, familles et intervenants.

Le kit rassemble une véritable boîte à outils pour accompagner les ESMS à
chaque étape :

Une frise chronologique pour planifier les actions ;
Des fiches pratiques pour organiser la vaccination des résidents et des professionnels :

Fiche1. Organisation de la vaccination des résidents
Fiche 2. Organisation de la vaccination des personnels
Fiche 3. Recueil des indicateurs



Fiche 4. Mesures barrières
Fiche 5. Communication

Des tableaux de suivi pour piloter la campagne et suivre les indicateurs :
Annexe 1. Tableau de suivi des cas infections respiratoires aiguës
Annexe 2. Tableau de suivi vaccination antigrippale
Annexe3 tableau de suivi des consommables

Des supports de communication prêts à l’emploi pour informer les professionnels et les
familles :

Questionnaire refus de vaccination contre la grippe
Flèche et baromètre pour web
Modèles de courriers à l'usage des ESMS

Des outils « Vrai-Faux » pour répondre aux idées reçues sur la vaccination :
Affiche Vrai Faux
Livret Vrai Faux

Découvrez le kit complet
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