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Ke vzniku vadného drzeni téla, které se v pozdéjSich letech projevuje bolestmi zad, prispiva
také neprimérena zatéz trvajici delsi dobu. I na to by méli rodice pamatovat se zacatkem
skolniho roku. Jak pripomina napriklad NZIP, k péci o zdravy télesny vyvoj skolaka patri
nejen vybér vhodné skolni aktovky nebo batohu, ale také jejich spravné pouzivani.

,Pocet déti a dospivajicich s diagndzou vadného drzeni téla v poslednich péti letech setrvale narusta.
Zatimco v roce 2021 VZP evidovala 24 968 téchto pacientu, v roce 2025 jejich pocet doséhl 30 515,
coZ predstavuje narist o vice neZ pétinu,“ vypoc¢itava Miroslav Janktij, ndméstek reditele VZP CR
pro zdravotni péc¢i. Obdobny vyvoj je patrny také v oblasti fyzioterapeutické péce. V roce 2021 ji
vyuzilo 14 216 détskych a dospivajicich klientt, vloni uz to bylo 17 802. Nejvice détskych klientu s
vadnym drzenim téla je mezi 10. a 17. rokem véku, priCemz nejpocetnéjsi skupinou vloni byli
patnactileti (3155).

Spolu s rostoucim zajmem o tuto péci vyrazné vzrostly i vydaje VZP, které se za sledované obdobi
zdvojnasobily, ze 42 miliona korun v roce 2021 na loniskych 83 miliont korun.

,Déti by mély kazdy den vénovat alespon 60 minut prevazné aerobni pohybové aktivité. Aktivity vyssi
intenzity, v€etné téch zamérenych na posilovani svald a kosti, je vhodné zarazovat minimélné trikrat
tydné. S ohledem na soucasny zivotni styl, kdy déti vyuzivaji pocitace, chytré telefony a tablety také
pro Skolni pripravu, odbornici doporucuji omezit rekreacni cas straveny u obrazovek na maximalné
dvé hodiny denné&, mimo plnéni $kolnich povinnosti,“ uvadi prof. MUDr. Jan Stulik, CSc.,
prednosta Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol a Homolka, a dodé&va, ze v pripadé
jakéhokoliv podezreni na deformitu patere ze strany rodi¢t nebo samotného ditéte je vhodné
kontaktovat pediatra, ktery rozhodne o dalsim postupu.

Kdy resit vadné drzeni téla:

e pri nespravném postaveni nebo ohnuti patere;
* pri bolesti zad, kréni patere nebo kloubt;

e pri inavé a nepohodli;

e pri zhorSeném dychani.

Na sportovni a pohybové aktivity prispiva détem VZP 2000 K¢

VZP CR prispiva na pravidelnou pohybovou a zéroven sportovni aktivitu détem do 18 let az 2000 K¢
rocné. Prispévek je mozné vyuzit napriklad na:

e pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu dlouhodobého charakteru
organizovanou v krouzcich, spolcich, klubech ¢i domech déti a mladeze apod. (napt. aerobic,
atletika, badminton, cyklistika, florbal, fotbal, hokej, volejbal, basketbal, brusleni, plavani,
gymnastika)

 thradu permanentky za pohybové aktivity pro déti ve véku 15-18 let, napr. plavani, fitness;

e Clenské prispévky a startovné, sportovni prohlidku absolvovanou za thradu u 1ékare;

« lyzarsky kurz poradany skolou absolvovany v roce 2025 v délce trvani minimalné 5 po



sobé jdoucich kalendarnich dnt;
» plavani kojencu a vani¢kovéni do jednoho roku.

U déti a dospivajicich prispiva pravidelna pohybova aktivita nejen ke zlepseni fyzické kondice, ale ma
také vyznamny pozitivni vliv na celkové zdravi. Podporuje kardiometabolické zdravi (napriklad krevni
tlak, hladinu krevnich tuku ¢i citlivost na inzulin), zdravi kosti, kognitivni funkce vcetné studijnich
vysledki a vykonnych funkci mozku, prospiva dusSevnimu zdravi snizenim priznaka deprese a
zaroven pomahda omezovat nadmérné ukladani télesného tuku. Pohyb nemusi zajistit jen pravidelna
sportovni aktivita, ale je dobré k tomu pridat treba cestu pésky do skoly.
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