Helsestasjon for ungdom har flyttet til
Holmlia Senter

1.9.2026 - Av Bydel Sgndre Nordstrand | Oslo kommune

Helsestasjon for ungdom i Bydel Sgndre Nordstrand har flyttet inn i nye, lyse og moderne
lokaler i 5. etasje pa Holmlia Senter.

Et trygt og gratis tilbud for ungdom

Her kan ungdom fa gratis rad og veiledning om alt fra fysisk og psykisk helse til kropp, seksualitet
og prevensjon. Pa helsestasjonen mater du lege, helsesykepleiere, jordmgdre og sexolog i trygge og
hyggelige omgivelser.

Helsestasjon for ungdom er et gratis tilbud for all ungdom i bydelen, og har apent hver onsdag k.
16.00-19.00.

Praktisk informasjon
Holmlia Senter, 5. etasje

Apent hver onsdag kl. 16.00-19.00
Gratis tilbud til ungdom

Les mer om Helsestasjon for ungdom

Velkommen innom vére nye lokaler! Vi gleder oss til 8 mete deg.

https://aktuelt.oslo.kommune.no/helsestasjon-for-ungdom-har-flyttet-til-holmlia-senter
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