Liptov si najlepsie vychutnate z bicykla.
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Cyklistika na Liptove: 5 tras, ktoré by mal zazit kazdy cyklista Liptov si najlepsie
vychutnate z bicykla. Raz sliapete popri hladine Liptovskej Mary, o par kilometrov neskor
sa pred vami otvoria vyhlady na Nizke a Zapadné Tatry a ked' si myslite, Ze uz ste videli
vSetko, caka vas lesna cesta, horské sedlo alebo malebna dedinka. Liptov je jednoducho
region stvoreny pre bicykel. Najdete tu viac ako 900 kilometrov znacenych
cykloturistickych tras, od pohodovych rodinnych vyletov az po poriadne horské vyzvy.
Vyhodou je aj husta e-bike infrastruktura - v regione funguje viac ako 30 nabijacich stanic
a cyklistom je k dispozicii mnozstvo pozicovni elektrobicyklov. A co je na Liptove najlepsie?
Nemusite si vybrat medzi prirodou, vyhladmi a zazitkami. Na jednej cyklovyprave mozete
mat vsSetko.

Vybrali sme pat tras roznych narocnosti, aby si svoj Liptov na dvoch kolesach
nasiel kazdy.

1. Cyklokorytnicka: pohodova jazda pre cela rodinu []

Tip: V lete si mozete cyklovylet ozvlastnit historickym vlacikom Korytko, ktory prepravuje aj
bicykle a privezie vas zo zelezni¢nej stanice v Ruzomberku na zaciatok Cyklokorytnicky.

2. Po stopach zaplavenych obci Liptovskej Mary: bicykel s pribehom []

Tip: Cestou sa mozes zastavit v BeSenovskych travertinoch, kde si mozete doplnit vodu v
krasnych farebnych kaskadach, ktoré vytvoria neustale stekajica mineralna voda. Tato voda
neobsahuje len uhliCitan vapenaty, ale aj hor¢ik, siru a zelezo. Alebo archeoskanzen Havranok.

3. Horna nadrz Cierny Vah: ked chcete citit hory []

Tip: Vo Vychodnej sa kazdorocne kona zaciatkom jula folklorny festival v jedineCnom drevenom
amfiteatri. Sucastou aredlu je aj Vyhliadkova veza Majka, z ktorej budete mat Gzasne vyhlady.
Tiez sa tu nachadza farma Vychodna, ktora ponutka nielen prehliadky farmy, ale aj moznost
pochutnat si na Gzasnych syroch z ich produkcie. Syry z Vychodnej si ocenené znackou Produkt
Liptova.

4, Cez Chocské vrchy: vyhlady, lesy a vodné mlyny []
[] Idealna pre:

MTB cyklistov a Sportovo zalozenych jazdcov.

Narocnost: tazka

Dizka: 35,7 km

Prevysenie: 310 m

Cas: priblizne 3,5 hodiny

Toto uz je jazda pre tych, ktori maju radi kopce, lesné cesty a poriadnu davku dobrodruzstva. Okruh
zacina v Kvacanoch a vedie cez Bukovinu, Malatinti, Malé Borové a Kvaciansku dolinu spat do
Kvacian. Cakaji vas polné aj lesné cesty, stipania, zjazdy a mnozstvo vyhladov.



Jednou z najkrajsich zastavok su vodné mlyny na Oblazoch, kam sa oplati urobit kratku odbocku. A
potom? Znova do sedla a pokracovat dalej. Tato trasa krasne ukazuje, preco je Liptov taky atraktivny
pre horsku cyklistiku - jeden den, jeden bicykel a pritom mnozstvo uplne odliSnych scenérii.

5. Vlkolinec - Pribylina: velka cyklovyprava cez cely Liptov [JQ
[ Idealna pre:
skusenych cyklistov, ktori chct spojit Sportovy vykon s objavovanim Liptova.

Narocnost: tazka
Dizka: 68 km
Prevysenie: 1 518 m
Cas: priblizne 7 hodin

A na zaver nieco pre tych, ktori nechct len kratky vylet, ale poriadnu cyklisticka vyzvu. Naucna
cyklotrasa Vlkolinec - Pribylina patri medzi najzaujimavejSie trasy na Liptove. Spaja dva vyrazné
turistické ciele regionu a postupne vas prevedie naprie¢ Liptovom. ZacCina pri UNESCO lokalite
Vlkolinec, pokracuje cez Ruzomberok, Liptovsku Stiavnicu, Partizénsku Lup¢u, Lazisko, Pav¢inu
Lehotu, Demanovsku dolinu, Liptovsky Jan, Liptovsky Hradok a VavriSovo az do Pribyliny. A prave v
tom je jej caro. Nie je to len cyklotrasa - je to cesta napriec Liptovom.

Pocas jedného dna mozete vidiet ludovu architekturu Vlkolinca, vyhlady na Tatry, historické obce,
rieku Belu, Liptovsky Hradok aj Mtuzeum liptovskej dediny v Pribyline.

Liptov na bicykli? Kazdy si ndjde svoju trasu. Ci uZ si sadate na bicykel s detmi, vyrdZate na e-biku
alebo mate v nohach desiatky kilometrov, Liptov vam ponika trasu presne podla vasej chuti a
kondicie. MoZete si vybrat singletraily, vylet okolo Liptovskej Mary, poriadne stiipanie k Ciernemu
Vahu alebo celodennt vyzvu z Vlkolinca do Pribyliny.

A najlepsie na tom je, ze cielom nie je vzdy samotna trasa. Niekedy je to vyhlad na Tatry. Inokedy
kava v liptovskej dedinke. Studena voda z horského pramena. Bryndzové halusky po vyjazde.
Alebo jednoducho ten pocit, ked vecer odlozite bicykel a viete, ze ste dnes zazili kus Liptova.

Tak kam vyrazite ako prvé? [0
Kompletny zoznam znacenych tras, mapy a moznosti pre e-bikistov najdete na stranke Cyklistika na

Liptove - Visit Liptov.

https://www.visitliptov.sk/2026/08/31/cyklistika-na-liptove-5-tras-ktore-by-mal-zazit-kazdy-cvklista
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