Zbalili kufor, odvahu a vyrazili: Co priniesol
zilinskym studentom Erasmus+ pobyt v
zahranici?
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Jeden program, tisic zazitkov. Aj takto sa da zhrnut jedinecny Erasmus+ program, ktory je
ovela viac nez len studium ci staz v zahranici - je to prilezitost zazit nieco vynimocné.
Studenti sa zhodujt, Ze prinasa nové vedomosti, nezabudnutelné zazitky, cenné skiisenosti
a priatelstva z roznych kutov sveta. Objavovanie novych kultar ide ruka v ruke s rozvojom
jazykovych schopnosti a osobnostnym rastom, ktoré su viac nez len vitané pri vstupe na
pracovny trh a budovani vlastnej kariéry. Ak teda niekto hlada sposob, ako posunut svoje
stadium na vysSSiu uroven a zaroven ziskat skusenosti, ktoré neda ziadna ucebnica,
Erasmus+ je prilezitostou, ktoru sa oplati vyuzit.

Studentka Fakulty prevadzky a ekonomiky dopravy a spejov Ema Kukurucové absolvovala
Erasmus+ Studijny pobyt v Porte a Blended Intensive Program (BIP) v Lisabone. BIP program je
kratsi ako klasické Erasmus programy a moze trvat len par tyZzdinov ¢i mesiac. Pobyt v zahranici ju
zbavil strachu z cestovania osamote a dodal jej odvahu a pocit, ze zvladne viac ako si mysli.
,Erasmus sktsenost ¢astokrdt nie je o tom, Ze clovek si len uziva zdzitky v zahranici, s novymi ludmi
a cestuje, ale nauci sa aj sdm o sebe,” vysvetluje. Napriklad ako zvladat stresové situdcie sam, ako sa
zorientovat v novom meste, zozndmit sa s novymi spolubyvajticimi alebo spoluziakmi, ¢i pokusit sa
zapadnut medzi domdcich a pochopit ich Zivotny Styl alebo najst sposoby ako odolat jazykovej
bariére. Vysledkom su kamaratky z Madarska, Slovinska, Polska, Francizska alebo aj priamo z
Portugalska. Ema je tiez uz Stvrtym rokom sucastou ESN UNIZA: ,Bolo to najlepsSie rozhodnutie,
ktoré som spravila hned’ po ndstupe na univerzitu. Postupne som dostala poziciu Partnership
manager a neskor poziciu Communication manager. Obe z tychto pozicii si drzim dodnes,” dodava na
zaver.

O svojej skusenosti s Erasmom sa podelil aj Student Strojnickej fakulty, Adam Bechny. Aktualne sa
nachadza na Studijnom pobyte na Technische Universitat Berlin. Vratil sa tu po dobrej skisenosti z
roku 2024. ,Program by som odporucil najmd studentom, ktori maji zdkladné znalosti nemciny a st
pripraveni na vysSie ndroky nemeckého vysokoskolského studia. Okrem spoloc¢enskych aktivit je
potrebné venovat znacny cas aj samotnému Studiu, ¢o vsak povazujem za velky prinos,” vysvetluje.
Erasmus+ ho posunul najmé v komunikacii, organizacii ¢asu a adaptabilite a motivoval ho
aktivnejsie budovat odborné skusenosti uz pocas studia. Za osobny uspech povazuje aj to, Ze sa stal
sucastou univerzitného futbalového timu, s ktorym sa ztcCastnil majstrovstiev univerzit celého
Nemecka v Mnichove.

Semester cez Erasmus+ program absolvoval na partnerskej univerzite v Taliansku na University of
Catania Lukéas Hudcovi¢ z Fakulty elektrotechniky a informacnych technoldgii. Je to jeho prva
mobilita a na partnerskt univerzitu ma len slova chvaly: , Urcite musim pochvdlit kvalitu vyuky,
kazdy predmet mal materidly a ucitelia ich ochotne nazdielali. Celkovo ucitelia v Catanii boli velmi
otvoreni a snazili sa aby sme ldtku naozaj pochopili, Casto sa to aj pytali ¢i tomu rozumieme,” hovori.
Najviac si ceni, Ze si zlepSil droven anglic¢tiny, socidlnych schopnosti a psychicku odolnost.

.Je to zadzitok, na ktory sa nezabtuda a da cloveku to, ¢o potrebuje”, odpovedal na otazku, ¢o si mysli
o Erasme Filip Sef¢ik z Fakulty riadenia a informatiky. Tzl nazbierat pracovné skusenosti v
zahranic¢i vo svojom odbore, a preto vyuzil moznost Erasmus stéze na Sicilii v Taliansku. Tento pobyt



ho posunul najma osobnostne - stal sa extrovertnejSim, sebavedomejsim a komunikativnejsim. Kedze
jeho $éf nevedel po anglicky, musel na vSetko prist sam, ¢o zlepsilo jeho samostatnost v praci aj v
beznom zivote. Zaroven sa stal rozhodnejsim, organizovanej$im a otvorenej$im voci novym veciam a
zazitkom. Na zaver dodava: ,Dd vdm to do Zivota len to dobré, nepozndm nikoho, kto by nebol rdd za
to, Ze sa erasmu zucastnil. Tie papierovacky mozu byt stresujtce ale staci sa pytat, pytat a pytat. Na
univerzite aj mimo nej sa ndjde vela l'udi, ktori radi pomézu.”

Jan Trhan, student Fakulty bezpecnostného inzinierstva, pozna Erasmus+ program velmi dobre.
Prvy raz bol na kratkodobom pobyte v Ljubljane, druhykréat na dvojtyzdiiovom BIP v Cesku na
Univerzite Tomése Bati a naposledy absolvoval patmesacny Studijny pobyt v Lisabone na School of
Technology and Architecture v Lisabone. ,Najviac som hrdy na to, Ze som sa dokdzal prispdsobit
kultiire a spbsobu Zivota a postupne som sa tam citil ako doma. Ze som spoznal vela ludi z réznych
krajin a kultir priamo v redlnom Zivote a zdroven som zvladol cely semester ako velky zavizok, ktory
som si vybral dobrovolne,” zhodnotil Jan a stucasne dodal, Ze je to skvela skusenost, ktora ma vahu aj
do Zivotopisu - ukazuje na schopnost adaptécie a prace v time s ludmi z réznych krajin.

Filip Lap$ansky z Ustavu mediamatiky a kultirneho dedi¢stva absolvoval Erasmus+ pobyt na
Univerzite v Zadare v Chorvatsku, kde stravil jeden semester na Katedre informacnych vied a
technoldgii. V medzindrodnom kolektive sa stretol so Studentmi z celej Eurépy aj mimo nej, napr. zo
Sicilie ¢i Peru. Co v$ak Filip povaZuje za najcennej$iu skisenost? ,Najvicsou vyhodou pre mria bolo
spoznanie novych, inspirativnych l'udi z réznych krajin a vytvorenie priatelstiev, ktoré presahujt
samotny pobyt v zahranici. Prdave tieto kontakty povazujem za jednu z najcennejsich skusenosti - aj
po ndvrate domov zostdvame v kontakte, méZeme sa navstevovat a obohacovat sa o nové pohlady na
Zivot, studium aj kultdru.”
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