WONCA Europe 2026: CBT-I v primarnej
starostlivosti: ucinna liecba chronickej
insomnie
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Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

CBT-I v primarnej starostlivosti: ic¢inna liecba chronickej
insomnie

Chronicka insomnia nie je iba ,zly spanok” a samotné odporucania o spankovej hygiene pri nej ¢asto
nestacia. Kognitivno-behavioralna terapia insomnie (CBT-I) je podla eurdpskych aj americkych
odportcani liecbou prvej volby a cieli na mechanizmy, ktoré nespavost dlhodobo udrziavaju -
napriklad nepravidelny rezim, privela ¢asu straveného v posteli ¢i obavy zo zaspavania. Jej zakladom
je najma kontrola podnetov, regulédcia ¢asu v posteli a praca s presved¢eniami o spanku. Zaujimavé
pre primarnu starostlivost je, ze CBT-I nemusi znamenat iba niekolko sedeni so Specialistom.
Dostupné su aj kratke behavioralne intervencie, programy vedené vyskolenou sestrou, skupinova ¢i
validovana digitdlna CBT-I, vdaka ktorym mozno ucinnu lieCbu spristupnit vac¢siemu poctu pacientov.
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