WONCA Europe 2026: Lifestyle Medicine - od
odporucania k systematickej intervencii

27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

Lifestyle Medicine - od odporucania k systematickej
intervencii

Sekcia Lifestyle Medicine otvorila otazku, ako dostat intervencie v oblasti vyzivy, pohybu, spanku,
zvladania stresu, navykovych latok a socidlnej prepojenosti systematickejsSie do primarne;j
starostlivosti. Predstaveny bol aj bezplatny kurz NextGenU, ktory mé lekdrom a dalSim
zdravotnikom pomdct nielen s teoriou, ale aj so zru¢nostami potrebnymi na podporu zmeny
spravania pacienta. Druha ¢ast témy prepojila lifestyle medicinu s konceptom planetdrneho zdravia:
napriklad rastlinne orientovana strava ¢i aktivha doprava mozu mat sicasne zdravotny aj
environmentalny prinos. Zaujimavy bol teda posun od vSeobecnej rady ,zite zdravsie” k
Strukturovanym, na dokazoch zalozenym intervencidm, ktoré mozno cielene zaclenit do prace s
pacientom.
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