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Kongres WONCA Europe 2026 v Paríži priniesol množstvo odborných tém s priamym
presahom do každodennej praxe všeobecných lekárov. V tomto článku približujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenských účastníkov kongresu.

Obličky nebolia. O to dôležitejší je skríning
Chronická choroba obličiek môže roky prebiehať bez príznakov a pacient o nej často nevie až do
pokročilejších štádií. Práve všeobecný lekár má preto kľúčovú úlohu v jej včasnom záchyte – najmä u
pacientov s diabetom, hypertenziou, kardiovaskulárnym ochorením, srdcovým zlyhávaním či
obezitou. Základom skríningu je spoločné stanovenie odhadovanej glomerulovej filtrácie (eGFR) a
pomeru albumínu ku kreatinínu v moči (ACR), potvrdenie nálezu, klasifikácia podľa systému CGA a
náledná individualizovaná nefroprotektívna liečba. Článok sumarizuje praktický postup od
identifikácie rizikového pacienta cez diagnostiku a stratifikáciu rizika až po liečbu a kritériá
nefrologickej konzultácie.
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