WONCA Europe 2026: Oblicky nebolia. O to
dolezitejsi je skrining
27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

Oblicky nebolia. O to dolezitejsi je skrining

Chronicka choroba obli¢iek méze roky prebiehat bez priznakov a pacient o nej ¢asto nevie az do
pokrocilejsich stadii. Prave vSeobecny lekar ma preto klucovu tlohu v jej v€asnom zachyte - najma u
pacientov s diabetom, hypertenziou, kardiovaskularnym ochorenim, srdcovym zlyhavanim ¢i
obezitou. Zakladom skriningu je spolo¢né stanovenie odhadovanej glomerulovej filtracie (eGFR) a
pomeru albuminu ku kreatininu v moci (ACR), potvrdenie néalezu, klasifikdcia podla systému CGA a
nalednd individualizovana nefroprotektivna lie¢ba. Clanok sumarizuje prakticky postup od
identifikdcie rizikového pacienta cez diagnostiku a stratifikaciu rizika az po liecbu a kritéria
nefrologickej konzultécie.
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