WONCA Europe 2026: Migréna - mysliet
nielen na zachvat, ale aj na naduzivanie
liekov

27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

Migréna - mysliet nielen na zachvat, ale aj na naduzivanie
liekov

ManaZment migrény sa dnes posuva daleko za samotnu akutnu analgeticku liecbu. DéleZitou témou
je medication-overuse headache (MOH), pri ktorej sa diagnosticka hranica neposudzuje podla
celkovej davky, ale podla poctu dni uzivania liekov za mesiac. Prehlad z WONCA sa venuje aj
preventivnej farmakoterapii, CGRP monoklondlnym protilatkam a gepantom a pripomina vyznam
multimodalneho pristupu, ktory okrem farmakoterapie zahrna spanok, pravidelné stravovanie,
hydrataciu, pracu so spustacmi a vybrané behavioralne intervencie.
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