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Kongres WONCA Europe 2026 v Paríži priniesol množstvo odborných tém s priamym
presahom do každodennej praxe všeobecných lekárov. V tomto článku približujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenských účastníkov kongresu.

Migréna – myslieť nielen na záchvat, ale aj na nadužívanie
liekov
Manažment migrény sa dnes posúva ďaleko za samotnú akútnu analgetickú liečbu. Dôležitou témou
je medication-overuse headache (MOH), pri ktorej sa diagnostická hranica neposudzuje podľa
celkovej dávky, ale podľa počtu dní užívania liekov za mesiac. Prehľad z WONCA sa venuje aj
preventívnej farmakoterapii, CGRP monoklonálnym protilátkam a gepantom a pripomína význam
multimodálneho prístupu, ktorý okrem farmakoterapie zahŕňa spánok, pravidelné stravovanie,
hydratáciu, prácu so spúšťačmi a vybrané behaviorálne intervencie.
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