WONCA Europe 2026: Menej liekov, viac
starostlivosti

27.8.2026 - | Slovenska spolocnost vseobecného praktického lekarstva

Kongres WONCA Europe 2026 v Parizi priniesol mnozstvo odbornych tém s priamym
presahom do kazdodennej praxe vSeobecnych lekarov. V tomto ¢lanku priblizujeme jednu z
tém, ktoré zaujali slovenskych ucastnikov kongresu.

Menej liekov, viac starostlivosti

Depredpisovanie sa na WONCA neotvaralo iba ako nastroj redukcie polyfarmacie, ale aj ako téma
pracovnej zataze a udrzatelnosti prace samotného lekara. Menej zbyto¢nej medikacie moze
znamenat menej liekovych interakcii a neziaducich ucinkov, jednoduchsiu kontrolu lieCby a mensiu
mentélnu zataz. Diskusia vSak ukdazala, Zze rozhodujuca je komunikdcia - najma v situdcii, ked pacient
liek oCakava, ale jasna indikacia chyba. Medzi praktickymi néstrojmi zazneli principy spolo¢ného
rozhodovania, motivacny rozhovor. Depredpisovanie tak nie je jednorazovym ,Skrtanim receptov”,
ale riadenym procesom, ktory potrebuje klinické zdovodnenie aj doveru pacienta.
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