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»Z Glebi Lasu” to nowy podcast na kanale YouTube Echa Lesne TV, ktorego gospodarzem
jest Tomasz Zielonka. Audycja przyblizy stuchaczom fascynujacy swiat polskich lasow. W
pierwszym odcinku prowadzacy wraz z dr inz. Anna Wierzbicka z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu wezma pod lupe kleszcze.

W pierwszym odcinku na tapete bierzemy jedne z najmniej lubianych pajeczakow - kleszcze. Tytut
otwarcia brzmi: , Ten kleszcz ma oczy i poluje na ludzi. Kleszcze bez mitow”.

- Moim gosciem jest dr inZ. Anna Wierzbicka z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu - wybitna
specjalistka i prawdziwa pasjonatka, ktdra jezdzi na wakacje do Hiszpanii, gdzie zamiast wylegiwac
sie na plazy towi nowe gatunki kleszczy! Podczas naszej rozmowy obalamy powielane od lat mity i
zagtebiamy sie w nieznany szerokiemu gronu swiat tych stworzen.

Czego dowiecie sie z pierwszego odcinka?

 Kleszcze-towcy: porozmawiamy o kleszczach wedrownych (Hyalomma), o ktérych ostatnio
bylo gtosno w mediach. W przeciwienstwie do naszych rodzimych gatunkow polujacych z
zasadzki, ten ,afrykanski" kleszcz ma oczy, lubi stonce i... aktywnie goni swoja ofiare.

e Miasto czy las?: Obalamy mit, ze kleszcze zyja tylko w gestym lesie. Dowiecie sie, dlaczego
coraz czesciej mozemy je spotkac na osiedlowych trawnikach czy w miejskich parkach i
dlaczego wyjscie z psem na skwer niesie za soba ryzyko spotkania z tym pajeczakiem.

¢ Choroby odkleszczowe - co musisz wiedzie¢: Wyjasnimy réznice miedzy borelioza a KZM
(kleszczowym zapaleniem mozgu). Moja rozmdwczyni ttumaczy, dlaczego KZM jest tak
niebezpieczne (moze m.in. drastycznie zmieni¢ charakter lub ,wymazac¢” zdobyta wiedze!) i
dlaczego szczepienia sa najlepsza forma ochrony. Opowiadamy tez o babeszjozie, tzw. malarii
poinocy.

e Profilaktyka bez pudla: Zastanowimy sie, czy latajace kleszcze istnieja i czy picie naparu z
czystka sprawi, ze staniemy sie dla kleszczy ,niewidzialni”. Dowiecie sie rowniez, jak
poprawnie pozby¢ sie whitego kleszcza (smarowanie go thuszczem to najgorszy z mozliwych
pomystow!) i ktére miejsca na naszym ciele kleszcze wybieraja najchetniej.

Kleszcze sa, byly i beda - zyjemy z nimi od tysiecy lat, wiec zamiast wpada¢ w panike, warto po
prostu uzbroi¢ sie w wiedze!

Nowy podcast jest skierowany zaréwno do pasjonatdw, jak i tych, ktoérzy dopiero zaczynaja swoja
przygode z polskimi lasami. Poruszymy tu tematy przyrodnicze czy opowiemy o ztozonych
ekosystemach lesnych. Nie bedziemy unika¢ rowniez tematéw dotyczacych gospodarki lesnej i peinej
pasji pracy lesnikéw.

- Wraz z moimi gos¢émi bedziemy przewodnikami po meandrach lesnej wiedzy. W naszym nowym
formacie zajrzymy za kulisy funkcjonowania lasu. Bedziemy rozmawiac o jego funkcjach, o lesnej



gospodarce i o otaczajgcej nas przyrodzie. Wtasnie odpalilismy pierwszy odcinek i od razu ruszamy z
tematem, ktory dotyczy kazdego, kto cho¢ raz postawit noge na lesnej sciezce, a nawet w miejskim
parku - mowi Tomasz Zielonka.

Serdecznie zapraszam do obejrzenia i wystuchania pierwszego odcinka na naszym kanale YouTube:
Obejrzyj pierwszy odcinek podcastu Echa Lesne TV!

Zasubskrybujcie kanat Echa Lesne TV, aby nie przegapic kolejnych opowiesci o lesie i ludziach,

ktorzy o ten las dbaja. Do zobaczenia w lesie i przed ekranami!

https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/201ez-glebi-lasu201d-wystartowal-nowy-podcast-n
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