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„Z Głębi Lasu” to nowy podcast na kanale YouTube Echa Leśne TV, którego gospodarzem
jest Tomasz Zielonka. Audycja przybliży słuchaczom fascynujący świat polskich lasów. W
pierwszym odcinku prowadzący wraz z dr inż. Anną Wierzbicką z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu wezmą pod lupę kleszcze.

W pierwszym odcinku na tapetę bierzemy jedne z najmniej lubianych pajęczaków – kleszcze. Tytuł
otwarcia brzmi: „Ten kleszcz ma oczy i poluje na ludzi. Kleszcze bez mitów”.

- Moim gościem jest dr inż. Anna Wierzbicka z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu – wybitna
specjalistka i prawdziwa pasjonatka, która jeździ na wakacje do Hiszpanii, gdzie zamiast wylegiwać
się na plaży łowi nowe gatunki kleszczy! Podczas naszej rozmowy obalamy powielane od lat mity i
zagłębiamy się w nieznany szerokiemu gronu świat tych stworzeń.

Czego dowiecie się z pierwszego odcinka?

Kleszcze-łowcy: porozmawiamy o kleszczach wędrownych (Hyalomma), o których ostatnio
było głośno w mediach. W przeciwieństwie do naszych rodzimych gatunków polujących z
zasadzki, ten „afrykański" kleszcz ma oczy, lubi słońce i... aktywnie goni swoją ofiarę.
Miasto czy las?: Obalamy mit, że kleszcze żyją tylko w gęstym lesie. Dowiecie się, dlaczego
coraz częściej możemy je spotkać na osiedlowych trawnikach czy w miejskich parkach i
dlaczego wyjście z psem na skwer niesie za sobą ryzyko spotkania z tym pajęczakiem.
Choroby odkleszczowe – co musisz wiedzieć: Wyjaśnimy różnice między boreliozą a KZM
(kleszczowym zapaleniem mózgu). Moja rozmówczyni tłumaczy, dlaczego KZM jest tak
niebezpieczne (może m.in. drastycznie zmienić charakter lub „wymazać” zdobytą wiedzę!) i
dlaczego szczepienia są najlepszą formą ochrony. Opowiadamy też o babeszjozie, tzw. malarii
północy.
Profilaktyka bez pudła: Zastanowimy się, czy latające kleszcze istnieją i czy picie naparu z
czystka sprawi, że staniemy się dla kleszczy „niewidzialni”. Dowiecie się również, jak
poprawnie pozbyć się wbitego kleszcza (smarowanie go tłuszczem to najgorszy z możliwych
pomysłów!) i które miejsca na naszym ciele kleszcze wybierają najchętniej.

Kleszcze są, były i będą – żyjemy z nimi od tysięcy lat, więc zamiast wpadać w panikę, warto po
prostu uzbroić się w wiedzę!

Nowy podcast jest skierowany zarówno do pasjonatów, jak i tych, którzy dopiero zaczynają swoją
przygodę z polskimi lasami. Poruszymy tu tematy przyrodnicze czy opowiemy o złożonych
ekosystemach leśnych. Nie będziemy unikać również tematów dotyczących gospodarki leśnej i pełnej
pasji pracy leśników.

- Wraz z moimi gośćmi będziemy przewodnikami po meandrach leśnej wiedzy. W naszym nowym
formacie zajrzymy za kulisy funkcjonowania lasu. Będziemy rozmawiać o jego funkcjach, o leśnej



gospodarce i o otaczającej nas przyrodzie. Właśnie odpaliliśmy pierwszy odcinek i od razu ruszamy z
tematem, który dotyczy każdego, kto choć raz postawił nogę na leśnej ścieżce, a nawet w miejskim
parku – mówi Tomasz Zielonka.

Serdecznie zapraszam do obejrzenia i wysłuchania pierwszego odcinka na naszym kanale YouTube:
Obejrzyj pierwszy odcinek podcastu Echa Leśne TV!

Zasubskrybujcie kanał Echa Leśne TV, aby nie przegapić kolejnych opowieści o lesie i ludziach,
którzy o ten las dbają. Do zobaczenia w lesie i przed ekranami!
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