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Това е история за социалната работа, която е много повече от бройки, индикатори и
месечен капацитет. Тя може да бъде измерена и с една детска усмивка, с първата
думичка или първата крачка на дете, с нарисуваната дръжка на балона върху парче
хвърчащ лист, с блестящите очи на родител… С едно „благодаря“ от ученик, който
досега не е споделял как се чувства в групата. С идея, споделена от специалист. С
майка, която вижда детето си за първи път и го прегръща. С учител в детската
градина, който променя урока си в името на едно дете, загубило близък. С прието
дете с трудности в развитието. С баща, който – леко смутено, но за първи път – идва
на празник или инициатива със семейството си… Понякога признанието е най-
неочаквано. След една творческа работилница млада майка на развален български й
споделя пред всички: “… това, че ни питате как искаме да протече срещата и ни
чувате… Опитвате се да ни разберете, но ни давате насоки по уважителен начин. Ето
така ще се опитам и аз по-често да се отнасям към децата си – с внимание и със
зачитане, с разговори, с подкрепа…“

Историята на Цветелина Терзийска, фондация “За нашите Деца”

Пътят на Цветелина Терзийска, старши психолог „Ранно детско развитие“ и ръководител на
екип Експертна подкрепа във фондация „За Нашите Деца“, започва през едно горещо лято на
2018 година. И поставя началото на нещо много повече от поредната работа за нея. В Пловдив
тя открива още една кауза, в която да вложи сърце, вдъхновение и ентусиазъм – и много
усилия, с доза критичност.

“Започнах с групова работа с деца, обучения за семейства, инициативи с приемни деца, както и
с родители и консултации с педагози по проект „Аз играя и мечтая“. За първи път в града,
фондацията реализираше подобна поредица от дейности в детско учебно заведение –
възможност, която ме вдъхнови истински – да допринеса за създаването на среда, в която
децата да се чувстват чути, приети, свободни да мечтаят! А родителите да са насърчени, по-
информирани как да подкрепят развитието на децата си и те самите да имат достъп до повече
услуги и специалисти. Специалистите пък – да общуваме повече, да обменяме опит и идеи, да
си бъдем полезни, вместо да се конкурираме помежду си и работим на парче…”, казва
Цветелина Терзийска.

Тогава тя вече познава дейността, каузите и колеги в организацията и знае, че не просто ще
изпълнява задачи, а ще има свободата да създава и да търси решения – в отбор.

Помни първите предизвикателства – да планират оскъдния ресурс разумно, само в две работни
пространства, само с един автомобил. А днес, след усилията на много колеги и съмишленици,
екипът вече работи в сградата на именитата учителка от Копривщица и общественичка Рада
Киркович, завещала цялото си богатство на БАН. Там се помещава Комплексът за ранно детско
развитие на организацията в града.

“Разполагаме с пространства, които вдъхновяват, с Академия за социално учене и развитие, с
експозиция „Другото детство“ – но най-ценното остава екипът ни. Хора с големи сърца, които



вярват, чувстват и не се отказват”, споделя още Терзийска.

Мотивацията й да е част от система, изпълнена с морални и етични дилеми, нещастия и липса
на смисъл, идва от пътя, който я е научил да вярва, че зад всеки ъгъл има възможност – за
промяна, която дава шанс, остава следа, помага и отстоява правата на най-уязвимите – децата.

Тогава Цветелина Терзийска само мълчи, слуша и се усмихва. И наум си казва – “Бинго! �”

Тя вярва, че не бива да се чака проблемът да стане очевиден. Това е мисията и на фондация
„За нашите Деца“ – да се фокусира върху превенцията. Когато едно семейство е объркано,
уморено или самотно, организацията е до него навреме – преди кризата да стане твърде
голяма.

Национална мрежа за децата е в сърцето на Цветелина Терзийска й от 2014 г., когато на
годишната среща на организацията се среща с вдъхновители и истински бойци. И си казва: „Аз
искам да съм тук и ще бъда!“ Още същата година става ръководител на Центъра за работа с
доброволци към Клуба на нестопанските организации, а през 2015 г. участва в лагер на
младежка мрежа МЕГАФОН. Смята, че Мрежата помага на целия НПО сектор да поддържа
пламъка за промяна и стремежа за развитие, да усеща принадлежност, дух и подкрепа, и да
получава тласък за реализиране на общи идеи.

“Хората, които работят за правата на децата, са магьосници, добротворци, будители – хората,
които променят света истински…. А малките крачки и победи крепят стените и ни движат
напред”, казва Цветелина Терзийска.

***

Фондация “За нашите деца” е член на Национална мрежа за децата (НМД) – най-голямото
обединение от над 140 граждански организации и активисти, които работят за детските права
в България. Тази година Мрежата отбелязва 20 години от създаването си.
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