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détmi pribyva, potvrzuji to i data VZP
27.8.2026 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Déti s poruchou pozornosti byvaji nesoustredéné, zapominaji na bézné povinnosti a nékteré
z nich také charakterizuje hyperaktivita. Tato neurovyvojova porucha se projevuje zejména
nepozornosti, impulzivitou a obtizemi s regulaci chovani.

Vcasna diagnostika a spravné zvolena podpora mohou vyznamné zlepsit skolni vysledky i
kazdodenni fungovani ditéte. Mezi klienty VSeobecné zdravotni pojistovny do 18 let je s
touto diagnozou vedeno 18 156 déti. Na jejich 1écbu a souvisejici zdravotni péci vynalozila
VZP jen v lonském roce vice nez 200 milionu korun.

Prestoze porucha pozornosti détem komplikuje Skolni i rodinny zivot, pti véasném odhaleni a vhodné
podpore Ize jeji dopady vyrazné zmirnit. ,Porucha pozornosti se neprojevuje jen ,zivosti' ditéte, ale
mize zasadné ovlivnit jeho schopnost ucit se, navazovat socialni vztahy a fungovat v bézném zivoté. I
zde hraje roli pro uspésné zvladani obtizi véasna diagnostika a spoluprace rodiny, $koly a lékaru,
rika Miroslav Jankuj, naméstek reditele VZP pro zdravotni péci, a dodava: ,Dité s poruchou
pozornosti je dité s potencidlem, jez potrebuje jiny pristup a prostredi, které jeho specifika
respektuje.”

Z dat VZP vyplyva, ze pocet déti s poruchami pozornosti vzrostl z 14 645 v roce 2021 na 18 156 v
roce 2025, coz predstavuje narust o témeér ¢tvrtinu. Mezi lety 2024 a 2025 pribylo pres 1300 klientu
do 18 let véku s poruchou pozornosti. Trikrat ¢astéji se tato diagndza tyka chlapct, vloni konkrétné
13 720 hochti a 4436 divek.

Porucha pozornosti a data VZP

e Nejvice déti s poruchou pozornosti je mezi 7. a 13. rokem véku, priCemz nejvice jich loni bylo
devitiletych (1651).

o Narist je ale i u Sestiletych klientd, kdy jich za poslednich 5 let pribylo zhruba o tfetinu. V roce
2021 se jednalo o 944 déti, vloni uz jich bylo 1229.

* Vysoky narust je i u osmnéctiletych, kdy jejich pocet vzrostl mezi roky 2020 (343) a 2024 (634)
o vice nez 80 procent.

* Co se tyka nakladq, tak i ty za poslednich pét let rostly. Ze 161 miliona v roce 2020 na
loniskych vice nez 200 miliont korun.

Kdy dité potrebuje pomoc

Déti s poruchou pozornosti byvaji casto vnimany jako nesoustredéné. Mivaji potize s dokoncovanim
ukoll, zapominaji bézné povinnosti a ¢asto vyhledavaji nové podnéty. Mezi hlavni projevy patri
nepozornost, hyperaktivita a impulzivni chovéni. Pfi odborném posouzeni je dilezité odlisit
skute¢nou poruchu pozornosti od bézné Zivéjsiho temperamentu ditéte.

Obtize se obvykle vyraznéji projevi po nastupu do prvni tridy, kdy se zvySuji pozadavky na
soustfedéni a organizaci prace. Dité muzZe mit problém setrvat v lavici, ¢asto vyrusuje, mluvi
nevhodné v prubéhu vyuky, zapomina na zadané ukoly, nestiha pracovni tempo nebo nedokoncuje
¢innosti. Hyperaktivita se miize projevovat neklidem ¢i nevhodnym chovéanim vuci spoluzakim,



impulzivita zase unahlenymi reakcemi a problémy s dodrzovanim pravidel.

Projevy se mohou lisit také podle pohlavi. U divek byvaji méné napadné. Casto plisobi zasnéné,
uzavrene do vlastniho svéta nebo jako by nevnimaly déni kolem sebe, proto mohou jejich potize
zustat déle nepovSimnuté.

ObtiZze spojené s poruchou pozornosti nejsou dusledkem nevhodné vychovy, ale vychazeji z neuro-
vyvojové poruchy. Jeji dopady lze zmirnit vhodné nastavenou odbornou péci a podptrnymi
opatrenimi. Dulezitou roli v tomto procesu hraje psycholog, ktery miize $kole pomoci s vybérem a
zavedenim vhodné podpory pro dité.

Jak poznat moznou poruchu pozornosti:

e Dité ma vyrazné a dlouhodobé problémy se soustredénim a snadno se necha rozptylit;

o Nedokoncuje tikoly, ztraci pomucky, zapomina véci, které ma mit pravidelné u sebe;

« Plsobi neorganizované, ma potize s planovanim aktivit a dodrzovanim ¢asového rozvrhu;

o Casto vyrusuje, vstupuje do fe¢i, nedokaze pockat, aZ na néj ptijde rada;

¢ Je nadmérné neklidné, vrti se, potiebuje neustalou stimulaci a Spatné snasi klidové aktivity;

* Problémy zasahuji do vice oblasti - dité ma potiZe nejen ve Skole, ale i doma nebo mezi
vrstevniky;

* Projevy se opakuji dlouhodobé a nejsou vysvétlitelné jen vychovnym stylem nebo momentalni
situaci.
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Déti s poruchou pozornosti byvaji nesoustredéné, zapominaji na bézné povinnosti a nékteré z nich
provazi také zvySené aktivita. Tato neurovyvojova porucha se projevuje zejména nepozornosti,
impulzivitou a obtizemi s regulaci chovani. Z dat VZP vyplyva, ze pocet déti s diagnostikovanymi
poruchami pozornosti vzrostl za poslednich pét let o ¢tvrtinu, a to na lonskych vice nez 18 tisic
klientl. Porucha pozornosti se zhruba trikrat castéji tyka chlapcu nez divek, nejvice déti pak ve véku
od sedmi do trindcti let.
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