Zeny rodi pozdéji a chtéji zustat aktivni v
kazdém veku. Gynekologoveé a porodnici meéni
péci podle jejich potreb

27.8.2026 - | Méstské nomocaioe Ostrava

Zeny dnes pozdéji rodi, ¢astéji resi plodnost a zaroven chtéji ztistat zdravé, aktivni a
sobéstacné i ve vyssim véku. S jejich zivotnim stylem se méni také zdravotni potreby a
ocekavani moderni mediciny. Oddéleni Gynekologie a porodnictvi Méstské nemocnice
Ostrava na né reaguje komplexni péci od prevence pres téhotenstvi a porod az po lécbu
obtizi spojenych s menopauzou a vy$Sim vékem.

»,Dnesni zeny chtéji byt zdravé, aktivni a sobéstacné v kazdém véku. Na jedné strané pribyva téch,
které zakladaji rodinu pozdéji, bézné i kolem c¢tyricitky, a ¢astéji tak resSime plodnost, komplikace v
téhotenstvi nebo onemocnéni, ktera s vekem pribyvaji. Na druhé strané méame aktivni padesatnice a
Sedesatnice, které chtéji pracovat, sportovat i cestovat bez omezeni a nechtéji se proto smirit s
bolesti, krvacenim nebo dalsimi gynekologickymi obtizemi. A nemuseji. Dnesni medicina jim méa co
nabidnout,” rikd primarka oddéleni Gynekologie a porodnictvi Méstské nemocnice Ostrava Pavla
Volna.

Pravé moznost reagovat na rozdilné potreby Zen v prubéhu jejich Zivota je vyhodou Sirokého zabéru
oddéleni. PéCe muze zacit prvni preventivni prohlidkou, pokracovat planovanim téhotenstvi, moderni
prenatalni diagnostikou a porodem, navazat péci porodnich asistentek po navratu zeny domu z
porodnice a v dalSich letech pokracovat 1éCbou pripadnych gynekologickych onemocnéni,
endometridzy, poruch panevniho dna nebo obtizi spojenych s menopauzou. Soucasti jsou také
specializované ambulance a moderni operac¢ni 1é¢ba - od jednodennich a miniinvazivnich vykonu az
po robotickou operativu, kterou oddéleni zahaji v poloviné rijna.

Méni se také to, s ¢im Zeny prichazeji do ordinaci. Neznamena to, Ze néktera onemocneéni vznikaji
castéji. Lékari je dnes dokazou lépe a drive rozpoznat a nabidnout pacientkam odpovidajici 1écbu.

»Typickym prikladem je endometriéza. Drive trvalo i mnoho let, nez se podarilo stanovit spravnou
diagnézu. Dnes na toto onemocnéni myslime mnohem drive. Vice se také vénujeme porucham
panevniho dna nebo obtizim v menopauze,” vysvétluje primarka Volna. Dodava, ze specifickou
vyzvou pro porodniky je nadvaha a obezita, ktera se tyka priblizné 40 procent rodicek. Vyssi vek pri
zakladani rodiny spolu s dalSimi rizikovymi faktory klade vétsi naroky na prenatalni péci a sledovani
téhotenstvi.

Zasadnim tématem podle gynekologl zlstavéa prevence, na pravidelné prohlidky nechodi az tricet
procent Zen i pres stale Sirsi moznosti diagnostiky a 1éCby.

»~Mame k dispozici moderni diagnostické metody, screening karcinomu délozniho hrdla, ockovéni
proti HPV i moznosti v€asného zachytu zdvaznych onemocnéni, presto se stale setkavame se Zenami,
které nékolik let neprisly na preventivni prohlidku. Pritom pravé pravidelné kontroly Casto rozhoduji
o tom, zda onemocnéni zachytime vcas a 1écba bude vyrazné jednodussi,” upozoriuje primarka
Volna.

Oddéleni Gynekologie a porodnictvi MNO kazdoroCné vySetri tisice Zen ve specializovanych
ambulancich, provede stovky gynekologickych operaci a zajistuje nepretrzitou péci o rodicky a



novorozence. Zena se mize na jedno pracovi$té obratit v riiznych obdobich svého Zivota - od prvni
preventivni prohlidky pres planovani rodiny, o¢ekavéni prirustku, nebo reseni zdravotniho problému
ve vyS$Sim véku.

Oddéleni se vénuje ale také péci o muze, v laserovém centru 1é¢i genitalni bradavice u obou pohlavi.
S ohledem na jejich mozny sexudlni prenos nabizi pé¢i nejen jednotlivclim, ale také param.

Oddéleni Gynekologie a porodnictvi MNO v cislech a faktech:
40 % - priblizné takovy podil rodicek ma podle zkuSenosti oddéleni nadvahu nebo obezitu
Tisice zen rocné vysetri odbornici ve specializovanych ambulancich.

Stovky operaci ro¢né od jednodennich vykonu pres miniinvazivni laparoskopické operace az po
vétsi gynekologické vykony.

24 hodin denné, 7 dni v tydnu je porodnice pripravena zajistit péci pri béznych i rizikovych
situacich, v roce 2025 se v Porodnici Fifejdy narodilo 794 déti.

0Od rijna rozsiri moznosti oddéleni robotické vykony.
Péce v kazdé zivotni etapé - prevence * planovani téhotenstvi ¢ rizikova téhotenstvi ¢ porod ¢

péce po porodu ¢ endometriéza * urogynekologie * menopauza * operacni lécha
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