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Kam po škole? Ako si nájsť cestu k práci, ktorá bude dávať zmysel? Čo všetko sa dá robiť s
vlastným nápadom a na koho sa obrátiť, keď človek potrebuje pomoc? Aj na tieto otázky
chce odpovedať nový festival mládeže MOMENTUM, ktorý 7. septembra 2026 privedie do
Kasární/Kulturparku od 9.00 do 22.00 hod. viac ako 1 800 mladých ľudí. Čakajú ich
workshopy, interaktívne zóny, ľudia z praxe, hudba aj priestor hovoriť o tom, čo mladí v
Košickom kraji skutočne potrebujú.

MOMENTUM vzniká ako odpoveď na potreby, ktoré ukazujú regionálne dáta z posledných rokov.
Mladým v kraji podľa nich často chýbajú praktické skúsenosti, lepšia orientácia v možnostiach
pracovného trhu či podpora pri plánovaní ďalšieho smerovania. Festival preto prinesie príležitosti,
ktoré si budú môcť vyskúšať priamo na mieste – bez dlhého hľadania a teórie.

Menej teórie, viac skúseností

Jednou z hlavných častí denného programu budú interaktívne zóny a workshopy. V zóne
venovanej inováciám, startupom a umelej inteligencii sa mladí stretnú s ľuďmi z technologického
prostredia, vyskúšajú si nové nástroje a zistia, ako možno vlastný nápad posunúť od myšlienky k
reálnemu projektu.

Praktické využitie nájde aj finančná gramotnosť. Osobný rozpočet, investovanie, úvery či finančná
bezpečnosť patria k témam, s ktorými sa mladí stretávajú skôr, než si možno uvedomujú.
MOMENTUM im ponúkne príležitosť zorientovať sa v nich zrozumiteľne a prakticky.

Nielen kariéra, ale aj život

Festival sa pozrie aj na tému duševného zdravia a psychickej pohody. Zvládanie stresu,
psychická odolnosť či zdravé vzťahy sú súčasťou života rovnako ako škola alebo práca. Mladí sa
zároveň dozvedia, kde môžu hľadať pomoc a aké organizácie im dokážu byť oporou.

Dôležitou témou bude aj samotné prepájanie ľudí. Podľa skúseností z regiónu mladým často chýbajú
dostupné informácie aj kontakty, ktoré by im pomohli pri riešení konkrétnych situácií. Aj preto bude
MOMENTUM miestom, kde sa dá nielen niečo dozvedieť, ale aj spoznať ľudí a organizácie, ktoré
môžu byť užitočné.

Festival, ktorý vzniká z nápadov mladých

Za festivalom stojí Rada mládeže Košického kraja a do jeho prípravy sa zapojili aj mladí zo
Študentského parlamentu Košického kraja i ďalších mládežníckych parlamentov od Rožňavy cez
Spišskú Novú Ves až po Michalovce.

Svoje miesto dostanú aj priamo na pódiu. Mládežnícke parlamenty predstavia možnosti, ako sa
zapojiť do diania vo svojom okolí, a Panel mládeže otvorí diskusiu o tom, ako sa mladým v kraji žije,



čo im chýba a čo by chceli zmeniť. Ich názory nezostanú len pri debate – stanú sa podkladom pre
ďalšiu prácu s konkrétnymi podnetmi.

Keď sa deň zmení na festival

Po popoludňajších workshopoch príde čas na hudbu, tanec a neformálne stretnutia. Od 15.00 hod.
sa Kasárne/Kulturpark postupne premenia na festivalový priestor, v ktorom sa stretnú mladí z
rôznych častí kraja.

Na pódiu vystúpia DJ JustDave, DJ Marko Mažág a DJ Milan Lieskovský, program doplnia
tanečné vystúpenia a mladá lokálna kapela.

Vstup je bezplatný pre držiteľov ISIC.
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