Zapojte se do Dnu dobrovolnictvi

20.4.2023 - | Krajsky urad Plzenského kraje

Dny dobrovolnictvi 2023, které probéhnou 26. - 29. dubna v Plzenském kraji a dalSich péti
krajich po celé Ceské republice, chtéji upozornit na hodnotu a prinos dobrovolnické
¢innosti, na nutnost dobrovolnické podpory ohrozenych ¢i znevyhodnénych osob a skupin.
V neposledni radé je jejich cilem motivovat dalsi , srdcare pro dobrovolniceni”. Zastitu nad
letosnim ro¢nikem prevzali hejtman Plzenského kraje Rudolf Spotak a primator mésta
Plzné Roman Zarzycky.

,Dny dobrovolnictvi jsou tradicni kampani, jejimz cilem je upozornit na prdci tisicti dobrovolnikii,
kteri bez ndroku na jakékoli ocenéni vénuji sviij ¢as, energii a pozornost nékomu, kdo se v té samé
chvili nachdzi v situaci, kdy jen doprovod na urad, hodina tlumoceni, nebo spolecného uceni
znamend obrovskou podporu a pomoc,” vysvétluje Vlastimila Faiferlikova, reditelka Regionalniho
dobrovolnického centra TOTEM, které je spoluorganizdtorem kampané za Plzensky kraj.

,Pro nékoho je dobrovolnictvi jen slovo nebo jakdsi volnoc¢asovd c¢innost. Pro jiného je dobrovolnictvi
svétlem v jinak Sedivém Zzivoté, ktery mnohdy vypadd beznadéjné. Mij obdiv a predevsim velky dik si
zaslouzi vSichni, kteri jakoukoli dobrovolnou pomoc, ¢innost délaji. KdyzZ na vlastni o€i vidite vinu
pomoci, kterd se objevila po tornddu na Morave nebo pri vzniku konfliktu na Ukrajiné, vnimdte svét
lépe a pozitivnéji. V zaédtcich prilivu uprchliki z Ukrajiny jsem byl denné v krajském centru pomoci
a prekvapila mé tehdy obrovskd energie a sila pomoci jednotlivych lidi, kteri tlumocili, nosili jidlo a
deky tem, kteri pomoc potrebovali. To jsou okamziky, kdy nds situace spojuje a to je dobrovolnictvi,”
iiké hejtman Rudolf Spoték.

~Pomoc, kterd je dobrovolnd, je casto ta nejcennéjsi, protoze vychdazi skutecné od srdce. Vsem, kteri
takto pomdhaji, at uz jsou to organizace nebo jednotlivci, patri velké podéekovani a poklona,” Tika
primator Roman Zarzycky.

Zapojte se! I hodina se pocita...

Do nabidky akci leto$niho ro¢niku se mohou zapojit nejriaznéjsi organizace, spolky, neformalni
skupiny i fyzické osoby. Ti vSichni maji moznost prihlasit se ke kampani a zorganizovat, nebo se jako
dobrovolnik pridat k DOBROakci, a pozvat své kamarady, znamé, blizké i cizi a prispét tak k dobré
véci. Jednim z takovych uskupeni, které se do akce zapojilo v minulém roce, se stala parta mladych
lidi, kteri si rikaji Trash HERO a zasazuji se dobrovolné o uklid verejnych prostor.

,Mate ndpad, chut a energii vymyslet DOBROakci ve vasi vsi, méstysi ¢i meste? Ozvete se ndm, bude
ndam cti Vds do Dobrovolnickych dnti 2023 zapojit,” 14kéa lidi se zajmem o staré nebo naopak malé,
znevyhodnéné i stejné nadSené spoluobcany, prirodu, spolecny zivot, kulturu i sport Vlastimila
Faiferlikové a dodavéa: ,Dobrovolnictvi je nejen péce o znevyhodnené lidi, ale také treba vycvik
malych déti vodnimi zdchrandri na Hracholuskdch, nebo dobrovolnymi hasici v desitkdch obci v
nasem kraji, jde o ¢innost ve vochovském centru Vochomtirky, stejné jako ¢teni pohddek babickami a
déedecky ve skolkdch Ci organizace sportovniho utkdni ve vasi obci.”

Dobrovolnictvi ziskalo dalsi rozmeér v poslednich malo letech - s tornddem na Moraveé i s dalSimi
meteorologickymi anomaliemi, kdy dobrovolnici jeli i stovky kilometrt, aby pomohli postizenym nebo
jako studenti z Rokycanského gymnazia vysazeli nové stromy; Dobrovolnictvi pomaha se zvladanim
vojenské agrese na Ukrajiné, kdyz se tisice dobrovolnikiu zapojili do prijiméani bézenc, jejich
ubytovavani a dalSich ¢innosti spojenych s jejich setrvanim u nés; i v mnoha dalSich, medialné



vyraznych situacich.

Dobrovolnictvi je vSak pritomno i ve zcela béZzném Zivoté, ktery neni medialné pokryty - mlada pani
organizuje cviceni jogy pro seniory, jiny mlady clovek chodi nakupovat seniorni sousedce a venci ji
psa, nékdo jiny chodi ¢ist klientim do hospice a parta mladych maminek zorganizuje tklid stezky pro
pési v okoli obce... to vSe - a mnohem vice - je dobrovolnictvi v té nejcistsi podobé.

Dny dobrovolnictvi 2023 v Plzenském kraji uvitaji dalsi spoluorganizatory DOBROvolnych
spolecenskych, kulturnich i sportovnich aktivit, nabidnou jim spolupropagaci i dalsi podporu.
Zajemci, necht se obrati na: faiferlikova@totemplzen.cz
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