Z kavarny na sveétovy sampionat
26.8.2026 - | Méstska cast Praha 7

Studuje informatiku na matfyzu, reprezentuje Ceskou republiku v jizdé na snowboardu a
letos se stal juniorskym mistrem svéta v paralelnim obrim slalomu smiSenych tymu. Ondrej
Tulach, ktery vyrustal na Sedmicce a miluje mistni kavarensky zivot, v rozhovoru mluvi o
cesté ke svétovému titulu, mentalni priprave i o tom, proc¢ nejlepsi vykon casto prichazi ve
chvili, kdy se ¢clovék prestane tolik snazit.

Na prvni pohled bych nerekla, zZe jsi vrcholovy sportovec. Pusobis spis jako intelektual.
Jsem trochu kavarensky povalec. (smich)

Zajimava kombinace.
Délam hodné véci najednou, takze si lidé ¢asto nejsou jisti, co jsem vlastné zac.

Rad klames télem?
Snazim se.

Cim to podle tebe je?

Hodné mé ovlivnilo, ze jsem vyrustal v Praze 7. Nejde ani tolik o to, Ze je to hipsterské misto, ale je
to ctvrt, kde je vlastné vSechno na dosah a ¢lovék muze délat spoustu ruznych véci. Kdybych bydlel
na vesnici a vSude to mél pll hodiny autobusem, nemohl bych byt v jednu chvili v kavarné, za deset
minut ve Skole a za dalSich deset minut ve fitku. Sedmicka dava obrovské mnozstvi prilezitosti.

Presto by ¢lovék mozna necekal, Ze pravé odsud povede cesta k vrcholovému sportu.
Myslim, Ze za to hodné mohou rodice. Vedli mé k tomu, abych si vyzkousel co nejvic véci. Jako dité
jsem délal obrovské mnozstvi sporti. Deset let jsem hrél fotbal, zavodné lyzoval a zéaroven
snowboardoval. Ve skole jsem jezdil na turnaje ve frisbee. RodiCe ale dbali i na Sskolu. Musel jsem se
ucit a zkousel jsem i rlizné intelektualni aktivity - hral jsem Sachy nebo sklddal Rubikovu kostku.
Postupné nékteré zajmy odpadly, jiné pribyly, ale spousta véci mi zustala dodnes.

Co zustalo nejvic?

Porad mé bavi zkouSet nové véci. Ze sportl délam opravdu od v$eho trochu. Kromé toho, co jsem
zminoval, jezdim na kole, chodim po horach, obcas si zahraju stolni tenis. Taky casto hraju basketbal
nebo volejbal, chodim 1ézt a pravidelné posiluju. Minuly rok jsem si dokonce zkusil triatlon, takze
plavani, béh a kolo. Bavi mé pestrost.

Dosahl jsi podobného uspéchu jako se snowboardem i v jiném sportu?

Tak velkého ne. Hral jsem zavodné fotbal, na lyzich jsem ziskal nékolik medaili a ve fotbale vyhral
par turnaju. Triatlon jsem dokoncil, coz povazuju za uspéch samo o sobé. (smich) Ale nic se
nevyrovna tomu, co se mi povedlo na snowboardu. Chvili jsem délal treba kickbox, ale to byly spis
véci pro radost. Nadchnou mé, néjakou dobu se jim vénuju a pak mé zase zlaka néco jiného. Kdyz mi
bylo asi ¢trnact az sedmnact let, hodné jsem skateboardoval. A pravé skateboarding mi dal skvély
zaklad pro snowboarding.

V ¢em konkrétné?

Hlavné v balancu a préci s télem. Navic Sedmicka je pro skejtaky skvéla. Bydlim u Strossmayerova
nameésti a béhem par minut se dostanu na Stalin, k Vltavské nebo do skateparku na Vystavisti.
Mélokdo mé takové moznosti doslova za rohem.



Jak trénujes?

Trénink ma dvé ¢asti. Prvni je takzvana sucha priprava - posilovani, prace na stabilité, balancu a
celkové kondici. Druha ¢ast je trénink na snéhu. Jezdim za klub 100. Hard a zaroven za reprezentaci.
Kdyz zaCina sezona, tedy zhruba v zari a rijnu, vyrazime na soustredéni do Rakouska nebo Italie,
zkratka tam, kde jsou dobré snéhové podminky. Jakmile za¢ne zavodni obdobi, tréninku a zavoda
vyrazné pribude.

Existuji kromé skateboardingu i jiné sporty, které jsou pro snowboardisty dobrou
pripravou?

Snazil jsem se takové najit a neni jich mnoho. Mné osobné hodné pomohl triatlon. Mél jsem
problémy se zranénimi - s koleny, ted mam napriklad natrzené rameno a nastipnuté zebro. Triatlon
byl skvély v tom, Ze jsem mohl trénovat i v dobé, kdy jsem se daval dohromady. Béh mi pomohl s
vytrvalosti, kolo pomdaha posilit nohy a plavani horni ¢ast i stred téla. Byla to vyborna kombinace.

Studujes zaroven matfyz. Co presné?
Informatiku na Matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy. Ted jsem v prvnim roc¢niku.

To neni zrovna jednoducha skola. Da se vrcholovy sport s matfyzem kombinovat?

Neni to jednoduché. Predtim jsem studoval Gymnazium Christiana Dopplera, coZ je hodné
matematicky zamérena Skola. Matematika mé vzdycky bavila, stejné jako programovani, takze
jsem mél kvuli zavodim vys$si absenci, Skola mi vysla vstric. Stacilo doplnit testy a tkoly. Na vysoké
Skole je to jiné. Clovék ma sice vétsi svobodu, ale zaroven se musi prizplisobit novému systému.
Ucitelé té neznaji a ne vZdy jsou ochotni délat vyjimky.

Kdyz se podivas do budoucna, vidis se spis jako profesionalni sportovec, nebo jako
informatik?

podle mé atraktivni jak pro divaky, tak pro televizi. Jenze do lyzovani proudi mnohem vice penéz.
Kdyz si vezmes treba Ester Ledeckou, tak rozdil mezi tim, kolik si ¢lovék vydéla ve Spickovém
lyZzovéani a ve snowboardu, je obrovsky. Za vitézstvi v lyzarskych zavodech jsou vyrazné vyssi odmény
a vétsi zajem sponzord.

Mozna ti pomaha, Ze mas vedle sportu jesté néco dalsiho.

Presné. Kdybych délal jen snowboard, mozna by mi z toho ¢asem hrablo. Ten sport je psychicky
strasné narocny. Jeden den zajedes skvély vysledek a druhy den pokazis zavod. Kdyz ma clovék jen
jednu identitu, mtze ho to semlit. Mné pomahé védomi, Ze snowboard neni jedina véc, kterou umim.
Kdyz se néco nepovede, vim, Ze mam i jiné oblasti zivota, které mi davaji smysl.

To asi souvisi i s tim, ze mas rad intelektualni vyzvy.

Asi ano. Jsem vlastné docela hrdy na to, ze dokdzu délat dobre obé véci zaroven. Nerikam, ze jsem
nejlepsi sportovec nebo nejlepsi student. Ale skloubit vrcholovy sport s naroénou vysokou Skolou
neni jednoduché a jsem rad, ze se mi to zatim dari.

Na poslednim juniorském mistrovstvi jsi vyhral v paralelnim slalomu. Jezdis i jiné
kategorie?

Alpsky snowboarding ma nékolik disciplin - paralelni slalom, paralelni obti slalom, kde je rozdil
jenom ve vzdalenosti branek, a potom pravé tymovy paralelni slalom. Ale to, co jsme letos vyhrali
my, byl tymovy paralelni obri slalom, ktery v té dobé nebyl oficidlni olympijskou disciplinou. Ted uz
je. (Gsmév)

Na tymovy zavod se vlastné netrénuje nijak specialné, spis se trénuje individudlné a potom se prosté



vyberou tymy. V individualnich zavodech to funguje tak, ze zavodnici jedou dvé traté, ¢ervenou a
modrou. Nejdriv jedes jednu z téch trati a pak se spocitaji casy a z kazdé traté do dalSiho kola
kvalifikace postupuje Sestnéct nejrychlejsich zavodniku. A pak se jede ta druhd trat. Takze jsem jel
cervenou, postoupil jsem, pak jsem zajel jednu jizdu v modré a sectou se Casy z obou a postupuje
jenom Sestnact z téch souctl do vyrazovacich boju a pak to funguje na principu play-off - prvni jede
proti Sestnactému z kvalifikace, druhy proti patndctému a tak déle. A ten, kdo dojede rychleji dolu,
postoupi.

A jak to funguje, pokud jedes v tymu?

V tymovém zavodé nastupuje vzdy dvojice tvorenda jednim klukem a jednou holkou. Nejprve se jede
kvalifikace, podle jejichz vysledku se sestavi vyrazovaci pavouk - tedy systém, ve kterém proti sobé
nastupuji dvojice podle umisténi. Zase nejlepsi tym z kvalifikace jede proti Sestnactému, druhy proti
patnactému a tak dale. Samotny zavod ale probihé netradicné. Nejprve odstartuji oba kluci z proti
sobé stojicich tymu. Ve chvili, kdy jeden z nich projede cilem, otevie se startovni branka jeho tymové
kolegyni, kterd ¢ekéa nahore na startu. Ta pak vyrazi na trat. O vitézi rozhoduje, ktera z divek projede
cilem jako prvni.

Vykon kluku je ale dulezity i z jiného divodu. Jejich ¢as urcuje, s jakym naskokem nebo ztratou jejich
tymova kolegyné odstartuje. Aby ale zavod neskoncil jedinou chybou v prvni jizdé, existuje ¢asovy
limit vypocitany z kvalifikace. Pokud kluk udéla velkou chybu nebo nedokonci jizdu vcas, startovni
branka se po uplynuti tohoto limitu otevie automaticky. Tym tak stale muZe bojovat o postup, i kdyz
musi dohanét ¢asovou ztratu. Na nasi trati trvala jedna jizda priblizné 45 sekund a maximalni
penalizace byla néco pres dvé sekundy. To uz je znatelnd ztrata, ale stale se da smazat. Moje tymova
kolegyné Linda Jechova musela béhem zavodu dvakrat dohanét celé toto manko, takze ji za to patri
velky dik.

MysliS, Ze je to pro holky narocnéjsi?

V nécem asi ano. Pri bézném zavodé startuji na svételny a zvukovy signal, takze presné védi, kdy
vyrazit. V tymovém zavodé ale zadné odpocitavani nemaji. Musi sledovat startovni branku a
zareagovat v okamziku, kdy se otevre. Kazda desetina sekundy na startu muze hrat roli. Zaroven
béhem jizdy casto vidi, jak daleko je souperka, a podle toho musi upravit taktiku. Pokud ztracej,
byvaji nuceny vice riskovat a jet az na hranici svych moznosti. Samotna jizda je pritom stejna jako v
individualnim zavodé, jen cely tymovy format pridava dalsi taktické a psychické aspekty.

Asi hraje roli kazda setina vteriny. Je to tak?
My jsme vyhrdli findle o 13 setin, takze by stacilo zavahani Lindy v brance, Spatny odraz a nevyslo by
to.

Jak se ti ten den jelo?

Byl to muj posledni juniorsky Sampionat, takze jsem si od néj hodné sliboval. Nejvic si véfim ve
slalomu, coz je moje nejsilnéjsi disciplina. Bézné program mistrovstvi vypada tak, ze se nejprve jede
obri slalom, dal$i den slalom a nakonec tymovy zavod ve slalomu. Kvuli pocasi ale organizéatori
poradi zménili - tymovy zavod zaradili pred obri slalom a navic se jel vyjimec¢né pravé v obrim
slalomu. To jsem nikdy predtim nezazil a bylo to zvlastni. Trochu mé to mrzelo, protoZe ve slalomu
bych mél vétsi Sanci uspét. Na druhou stranu Linda je mistryné republiky v obrim slalomu, takze
jako tym jsme méli porad velmi dobrou vychozi pozici.

Na zacatku kvalifikace ma clovék hlavné strach, aby neudélal zbytecnou chybu a aby se dostal do
vyrazovaci ¢asti. Navic jsme patrili mezi silnéjsi narody, takze tlak byl jesté vétsi. Kdyz se ale
probojujes do finale, soustredis se uz jen na to, abys zajela co nejlepsi ¢as. Myslim, Ze jsme ten den
méli i trochu Stésti. Ja jsem udélal nékolik drobnych chyb, i kdyz treba prvni vyrazovaci jizda proti
rakouskému tymu se mi povedla opravdu skvéle. V dalsim kole jsem zase chyboval a Linda za mé



musela dohanét ztratu. Jenze chyby udélali i v druhém Ceském tymu, a nakonec jsme diky tomu
zvitézili...

Neni lepsi nechtit vyhrat? Nejede se pak clovéku lehceji, kdyz mu je jedno, jak to dopadne?
Kdyz to clovék chce az moc, tak to vétSinou nevyjde. To, Ze jsme vyhrali, byl nddherny pocit, protoze
jsem mél cely rok tézkou sezonu. Uz nékdy pri tretim zavodé sezony jsem si natrhl rameno a pak se
to se mnou néjak tahlo, spadl jsem znovu a pro zménu jsem si nastipl zebro. Celad sezona se mi moc
nedarila a tohle byl déarek za odménu. A je pravda, Ze kdyz jsme vyhrali, v dalsich individualnich
zavodech jsem meél v sobé takovou lehkost, Ze to ani nejde popsat. Presné jak rikas, spadla ze mé
veskera tiha toho, Ze musime néco ukazat, aby se ndm alespon néco povedlo. A kdyZ uz se néco
povedlo, tak ty ostatni zavody byly jednoduse navic a o to vic mi to Slo.

Je stesti velicina, ktera hraje ve sportu velkou roli?

Urcité. Clovék miize dat do fyzické piipravy, do techniky i do mentalni piipravy tplné vSechno, ale
nikdy neni garance, ze se mu to povede. Trénink je dulezity, aby ¢lovék zvysil $anci na vitézstvi, aby
dokdzal vyuzit Stésti, které mu spadne do klina. Kdyz nebudes trénovat dostatecné, budes kaslat na
tréninky a nebudes se snazit, Stésti stejné nedokazes zurocit. Ale na druhou stranu bez Stésti to taky
nikdy nemuze fungovat.

A jakou roli hraje psychika?

Extrémni. J4 jsem se do reprezentace dostal v 15 letech, kdyz skoncil covid, a ze zacatku mi to néjak
nejezdilo - i kdyZ jsem se snazil, tak mi to nefungovalo. A az ve chvili, kdy jsem zacal doopravdy resit
psychiku, zac¢al jsem se hodné zlepSovat. Trénovat fyzicku a techniku je samozrejmost, ale jakmile
jsem se zacal pripravovat po psychické strance, teprve tehdy jsem dokézal opravdu prodat to, co
umim.

Jak presné vypada priprava po psychické strance?

Hodné jsem Cetl knizky a pak jsem to zacal praktikovat. Nejvic mi pomohla kniha Psychologie
vitézstvi od Vaclava Petrase a The Inner Game of Tennis od Timothyho Gallweye, ktera je sice o
tenisu, ale informace v ni jsou aplikovatelné na jakykoli sport. Tohle jsou knizky, které uplné zménily
pohled na to, jak premyslim nad trénovanim a zavodénim. VétsSinou jde o mentdalni cviceni - tfeba jak
pracovat s myslenkami.

Takze se uci$ usmérnit mysl, vybirat si myslenky?

Hodné mi pomohla treba informace, Ze Clovék nema jit na zavod podat svoje maximum, ale ma tam
jit prodat svuj prumér. A kdyz padne maximum, tak je to super, je to darek. Ale kdyz si budes rikat:
,Ted do toho dam vSechno,” vyviji$ na sebe zbytecny tlak, ktery ti ve vysledku spis$ uskodi. Kdyz ti
staCi ukdzat prumér, paradoxné mnohem Castéji dokaze$ nadprimeér.

Dalsi véc je, ze pokud trenér vidi, Ze délas néjakou chybu, snazi se ti pomoct tim, Ze na ni poukéze. V
téch knizkach je ale vysvétleno, zZe nejlepsi vykon nepodas tim zptisobem, ze se bude$ soustredit na
milion véci najednou - zlstat rovné, pokrcit nohy atd., ale tehdy, kdy se budes$ soustredit jen na
zavod jako takovy, na pohyb jako takovy. Pokud bych to mél rict terminologii téch knizek, tak ,otocit
baterku védomi” ven, ne dovnitr. Nad ni¢im nepremyslet a soustredit se jen na tady a ted a to, co je
prede mnou. Kdyz jsem se tohle zacal ucit a zacal jsem to praktikovat na zavodech, uplné extrémné
to zménilo zplsob, kterym jezdim.

Jsou tyhle myslenky aplikovatelné i na jiné oblasti zivota?

No jasné! Treba ve Skole na testy. (smich) KdyZz se snazim byt v hodiné ted a tady a soustredim se
jenom na to, co se déje prede mnou, tolik nepremyslim, neanalyzuji, ale jen ddvam pozornost
smérem ven, naucim se mnohem vic. Je to ale docela inavné a neda se to vydrzet uplné dlouho.



Da se rict, Zze v psychice to celé funguje opacné nez po fyzické strance? Abys byl ve sportu
dobry, potrebujes denné trénovat, ale abys vyhraval, potrebujes se prestat vnitiné snazit?
Presné tak néjak to je. Dnes se o psychice hodné mluvi a mnoho lidi resi psychickou stranku, ale
nékteri k tomu pristupuji dost toxicky. Vyvijeji na sebe tlak i vnitiné, ale ono to viibec nefunguje.
Alespon mné ne.

Napada té néjaky dalsi aspekt psychiky, ktery hraje roli?
Dal$i hodné dulezita véc je sebevédomi. Kdyz ¢lovék neni sebevédomy, jde mu vSéechno mnohem hur.

Ty se citis sebevédomé?

Jo, ne prehnané, ale rekl bych, ze jo. Ale i tady k tomu hodné lidi pristupuje zvlastné a buduji si
sebevédomi podivnym zpusobem. Ja se snazim zakladat svoje sebevédomi na tom, ze se mazu
ohlédnout zpatky a vidét, Ze néco zvladam, néco uz se mi podarilo, pro néco jsem hodné makal. To je
pro mé solidni podstavec, zaklady, z nichz mohu ¢erpat a na kterych mohu stavét. Kdyz budu tvrdit,
Ze jsem nejlepsi, ale neni za mnou vidét zadna prace, zadné vysledky, které by potvrzovaly, Ze jsem
nejlepsi, tak to neni sebevédomi, to je jen vykrik do tmy.

Byvas pred zavodem nervozni?

Hrozné moc. Znam lidi, kteri se snazi ,odnervéznit” treba tim, ze zongluji. Ja ale nebyvam uz tak
moc nervozni, jak jsem byval, protoze se casto dokazu dostat do svého moédu - mnozi tomu rikaji
flow. Znam jeden trik, ktery pomaha snizovat adrenalin: dlouhy vydech, jednoduse vydechujes déle,
nez se nadechujes.

Mas pred startem néjaké ritualy?

Ja jsem vlastné docela ritualni ¢lovék. (smich) Na snowboardech mam Bleska McQueena, abych si
pripomnél, ze jsem rychlost, coz je mantra tohohle cerveného auticka z animovaného filmu Auta.
Dalsi véc jsou snowboardové bryle. Kdyz je mam nasazené, citim se spi$ zasnéné, nevidim jasné.
Takze mam co nejcastéji ¢iré bryle a pred semaforem na startu je mam jesté sundané a snazim se co
nejdéle divat ostre ven. Nasadim si je az ve chvili, kdy za¢ne semafor pipat.

A pred samotnou jizdou mam zase ritudl na presnost - pred par lety jsem se naucil skakat na velky
gymnasticky mi¢. VyskoCim na néj ze zemé a pak z jednoho na druhy a taky pozadu. To je trénink na
presnost, ktery se pro snowboard hodi, protoze tam je presnost taky hodné dulezitd, kdyz dopadas z
hrany na hranu. Kdyz skacu na ten balon, nejde jen o balanc, ale jde i o to, kam primo sko¢im. No a
ja jsem si pred jizdou vytvoril ritual s rukama, kdy si predstavuju, ze je prede mnou ten balon a Ze na
néj skacu. Pomaha mi to do nohou dostat ten pocit presnosti.

Jak velkou roli hraje pri jezdéni fyzicka kondice a jak velkou roli hraje technika? Je to
50:50?

Rozhodné ne. Snowboard je opravdu hodné o technice, rekl bych, ze treba 70:30. Technika je
neudélas dobre. Ale ve chvili, kdy méas silné nohy a nemas dobrou techniku, muzes se jit klouzat,
nikdy nebudes dobra.

Jak konkrétné pristupujes ke zlepSovani techniky?

Ja bych do toho hrozné rad daval co nejvic ¢asu, ale to, Ze hodné jezdiS, neni garance toho, ze budes
nejlepsi. Zase je to hodné o hlavé, o tom, jak véci pochopis, jak ti takzvané zacvaknou. Obcas ti
nékdo rekne néjakou technickou véc malinko jinym zpusobem a najednou ti to cvakne v hlavé a
zacne to fungovat. Trenéri vétsinou davaji zpétnou vazbu verbalné. Je ale lepsi nepredstavovat si
slova, neopakovat si je v hlave, ale spis si predstavit ten konkrétni pocit. Obecné je tézké zacit néco
délat jinak, protoze staré koleje jsou uz dobre vyjeté.



To taky plati obecné, nejen pro sport. VSichni fungujeme v néjakych programech.

Jo, a kdyz se nékdo odpoji z cesty, kterou jde vétSina lidi, obvykle vynalezne néco Sikovného. Je ale
hrozné tézké se ke zméné donutit. Spis k tomu jde smérovat, snazit se, obCas nad tou véci
popremyslet, ale neni viibec jisté, Ze se podari prehodit vyhybku a zménit to. Je mozné, ze zlstanu
porad stejny, a ¢im jsem starsi, tim je tézS8i néco prenastavit.

Dokazes popsat moment, kdy ti néco zacvaklo?

Trenér Jiri Sonka mé neustale nabada, abych pokr¢il nohy. J4 totiZ jezdim hodné ¢asto na
natazengjsich nohéch, coz neni tak stabilni. S pokréenyma nohama jsi rychlejsi, schopna 1épe se
presunout ze strany na stranu. Tak jsem si to zkouSel predstavovat, jak ten oblouk délam trochu
jinak. Hodné Casto jsem v predstavach zacinal oblouk jakoby od zacatku, ale tésné pred mistrovstvim
jsem to zkusil jinak, da se rict zprostredka. A v tu chvili se mi to néjak sepnulo a od té doby mi to Slo.
Myslim, Ze pro sport nebo i pro zivot je hodné dilezité umét si urovnat myslenky. VSechno pak jde
lépe.

Rikal jsi, Ze jsi absolvoval svoje posledni juniorské mistrovstvi. Do jakého véku je vlastné
juniorska kategorie?

Ted mi bude dvacet, takze to bylo moje posledni juniorské mistrovstvi. Kdyz je ¢lovéku dvacet, jesté
mize startovat mezi juniory. Jakmile ale v daném roce dovrsi jednadvacet let, uz do juniorské
kategorie nespada. Ja uz jsem ale vétsinu zédvodu stejné jezdil s dospélymi. Minuly rok jsem byl tieba
mistrem republiky mezi muzi, ne mezi juniory. Vét$ina zavodu je spole¢na, jen asi ¢tvrtina béhem
sezony byva jesté juniorska. O tu ted prijdu, ale jinak se pro mé prakticky nic neméni. Nejcastéji
nehoz bych se rad vice oprel v pristich sezonach. Ani na jednom z nich Zadné juniorské kategorie
nejsou. Prosté zavodi vSichni spole¢né bez ohledu na vék.

0Od kolika let se muze zavodit?

Od patnacti, pokud ma clovék potrebnou licenci, tedy registraci FIS od Mezinarodni lyzarské
federace. V patnécti o ni sta¢i pozadat a zavodnik mize zacit sbirat body. Driv to vSak nejde. Také na
Svétovém pohéru je dolni bodovy limit a nutné povoleni ze strany svazu Ci trenért reprezentace,
nejde se zapsat ,jen tak”. Pred limitem se jezdi nebodované zavody. Jakmile zavodnik licenci ziska,
mize startovat na Evropském i Svétovém poharu.

Existuje naopak néjaka horni vékova hranice?

To ne. N&s sport je hodné technicky, takze kariéry byvaji delsi nez treba ve sportech, které stoji
hlavné na fyzické vykonnosti. Ve sprintu nebo podobnych disciplinach vrcholova vykonnost kon¢i
driv. U nas hraje obrovskou roli technika. Olympijskym vitézem se naprtiklad stal Benjamin Karl,
kterému je pres Ctyricet. Kdyz ma ¢lovék Spickovou techniku a udrzi si dobrou fyzickou kondici,
muze na snowboardu zavodit opravdu dlouho. Ve ¢tyriceti uz ¢lovék pravdépodobné nebude nejlepsi
na svété Cisté fyzicky, ale technikou muze ten rozdil vyrovnat. Kdyz se o sebe stard a sportu se
naplno vénuje, muze byt porad mezi nejlepsimi. Treba Claudia Riegler zavodi dodnes a je ji kolem
padesati. Porad patri mezi nejlepsi zavodnice ve Svétovém poharu.

Mas néjaké snowboardové vzory?

Kdyz jsem byl mladsi, zdvodné jsem i lyzoval, takze velkym vzorem pro meé byla Ester Ledecka. Tim,
Ze jezdi na lyzich i na snowboardu, mi byla hodné blizka. Snazim se také analyzovat ostatni
zavodniky. Myslim, Ze uz jen sledovani $pickovych jezdcu ¢lovéku pomaha zlepS$ovat vlastni techniku.
Ale inspiraci hleddm i mimo snowboard. Hodné mé ovlivnili sportovci z jinych disciplin, hlavné tim,
jakou maji pracovni moralku a kolik jsou ochotni sportu obétovat. Velkou inspiraci pro mé byl
basketbalista Kobe Bryant. Nebyl vyjimecny tim, ze by byl nejvyssi, nejrychlejsi nebo nejsilnéjsi.
Proslul tim, ze pracoval vic nez kdokoliv jiny, a pravé to mé na ném fascinovalo. A samozrejmé
obrovskou inspiraci je pro mé i tata, bez néhoz bych se nicemu ze zminéného ani nemohl vénovat.



Tata jezdi taky?
Téta mé na snowboardu ucil odmala. Trenéri mé ted sice musi odnaucovat zlozvyky, které jsem se
naucil praveé s nim, ale to on mé ke sportu dostal.

Rika se ,co se v mladi naucis...“, ale horsi je, kdyz se to chce$ odnaucéit.

Hlavné se nikomu nechce! Ono to jde, ale chce to velké usili. Tohle je na sportu pozitivni - tam vidis,
Ze to, co ses treba naucila v mladi, nefunguje. Prosté ti to nejezdi. Ale v jinych oblastech - nazory,
politika, cokoli, co slepé preberes$ treba od rodict - ti nic nenaznaci, Ze cesta, kterou jdes, treba neni
uplné idedlni.

Jasné, spis si naopak potvrzujes to, co uz si myslis, a vyhledavas lidi se stejnym nazorem.

Jo, uzavres se do bubliny.

Tak hlavni je védét, Ze zména je mozna.
Ja se o ni rozhodné pokousim.

- Ondrej Tulach (*2006) vyrustal v Praze 7. Studuje informatiku na Matematicko-fyzikéalni fakulté
Univerzity Karlovy a zaroven reprezentuje Ceskou republiku v alpskych snowboardovych
disciplinach. V roce 2026 ziskal titul juniorského mistra svéta v zavodé smiSenych tymu v paralelnim
obrim slalomu.
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