Duhovka-DTH: Miesto, kde ma kazdé dieta
priestor rozvijat svoj potencial
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Kazdé dieta je jedinecné. A prave preto si zasluzi individualny pristup, prijatie a podporu,
ktora vychadza z jeho potrieb. Toto je myslienka, na ktorej stoji praca nasho obc¢ianskeho
zdruzenia Duhovka-DTH.

V roku 2016 vznikol autorsky projekt “Dihova terapia hrou-Dihovka®"” zastreseny timom troch
odbornikov ktorého bol sucastou: liecebny pedagodg, Specidlny pedagdg a psycholdg. Kazdy nazeral
na podpornt pracu s detmi so SVVP ($peciélne vychovno-vzdelavacie potreby) a ich rodinami zo
svojho uhla pohladu a vzajomne sa tak dopliali, ¢o vytvorilo ispe$ny vysledok v podobe lie¢ebno-
pedagogickej intervencie pod nazvom “Duhova terapia hrou-Dihovka®. Postupne ziskala svoj pevny
koncept, Struktiru a presnu podobu, ktort poznaju nasi klienti dnes. Az v roku 2023 sa podarilo
tomuto projektu ziskat ochrannt znamku, comu sa velmi tesime.

Samotna Duhovka vytvara bezpecny a podnetny priestor nielen pre deti s roznymi
Specialnymi potrebami, ¢i neurovyvinovymi odliSnostami. Nasou snahou nie je menit dieta,
ale hladat jeho silné stranky a skryty potencial, vdaka ktorému moze rast. Pomahame mu
lepSie porozumiet svetu, rozvijat jeho schopnosti aby postupne ziskavalo vacsiu
samostatnost a istotu v ramci svojich limitov. V Duhovke verime, Ze neexistuje jeden
univerzalny navod, ktory by fungoval pre kazdé dieta. Zadkladom u nas je, aby sme u dietata vzbudili
vnutornu volu chciet poznavat svet a chciet mu rozumiet. Preto pri praci zohladnujeme individualne
potreby, schopnosti, tempo, troven vyvinu ale aj zaujmy a aktualnu naladu.

Pocas terapii pracujeme sice s dietatom, ale podporujeme zaroven celu jeho rodinu.
Chceme byt partnerom pre rodicov, pocuvat ich, vysvetlovat, porozumiet a hladat spolu s
nimi cestu, ktora bude pre ich dieta zmysluplna. Preto zapajame do procesu aj rodi¢ov a
snazime sa ich edukovat, aby nasa spolo¢nd praca priniesla pozadovany efekt najma v redlnom zivote
a nezostavali nadobudnuté zruc¢nosti iba v terapeutickej miestnosti. Preto sprevadzame nielen deti,
ale aj ich rodiny.

Aké terapie vyuzivame?

Vychddzame z Montessori terapie a nechali sme sa inSpirovat celozivotnou pracou Lore
Anderlik. Pocas terapii tiez aplikujeme prvky expresivnych terapii ako: arteterapia,
muzikoterapia, pohybova terapia, ¢i ergoterapia. Pri neverbalnych detoch vyuzivame prvky ABA
terapie v ramci komunikacnych stratégii.

Nase zdruzenie ponuka: individualne terapie, diagnostiku a screening ¢iastkovych funkcii,
odborné konzultacie pre rodiny, denné letné tabory, podporné aktivity a skupinové
adaptacné programy. Sme tu pre deti priblizne od 1,5 roka do 15 rokov. Pracujeme s detmi s
roznymi vyvinovymi a komunika¢nymi potrebami, napriklad s detmi s poruchou autistického
spektra, oneskorenym ¢i narusenym vyvinom reci, ADHD, Downovym syndroémom,
poruchami ucenia alebo detskou mozgovou obrnou.



Inkluzia zacCina prijatim

Od septembra 2026 pripravujeme aj inkluzivne skupinové programy, v ktorych sa budu stretavat
deti neurotypické s detmi so SVVP, pretoze kazdé dieta si zasluZi patrit do kolektivu a vytvérat si
prvé priatelstva. Nasim cielom je vytvorit najma bezpecné a prijimajuce prostredie s dostatocne
individualnym pristupom pre kazdé zucastnené dieta pod vedenim odbornikov. Podporit tak
komunikac¢né schopnosti a socialnu interakciu, ¢i vzdjomnu empatiu. Verime, ze skutocna inklazia
nie je len o tom, Ze deti st spolu v jednej miestnosti. Je o vzajomnom prijati, reSpekte, spolupraci a
moznosti byt sam sebou medzi ostatnymi. Porozumiet si.

Prijimanie novych klientov

Casto sa nés rodi¢ia pytaju kedy prijimame novych klientov. V podstate nepretrzite, ak mame volné
miesto. Preto sa k ndm klienti mézu prihlasit kedykolvek, my im najdeme volny termin na prvé
uvodné stretnutie a nasledne sa dohaduje dalSia spolupraca, ocakavania rodicov a aky pozadovany
efekt by mohla mat nasa praca v Duhovke.

Samozrejme ak sa potrebuju rodi¢ia poradit aké forma intervencie by bola pre ich dieta vhodna,
vedia sa s nami bezplatne poradit cez mail alebo telefonicky kontakt.

Duhovka-DTH je miestom, kde sa odborny pristup spaja s ludskostou, respektom a doverou. Pretoze
niekedy staci, aby niekto uvidel v dietati viac nez jeho diagndzu - jeho schopnosti, silné stranky a
poten
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