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Se estima que uno de cada diez pacientes necesita sangre en algún momento de su proceso
asistencial por cirugía o para tratamientos médicos.

El Banco de Sangre y Tejidos de Aragón ha continuado hoy su campaña de verano con una
colecta especial en el Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza, donde profesionales y
acompañantes de pacientes han mostrado su solidaridad participando en la donación. Durante toda
la mañana, el punto de extracción instalado en el vestíbulo de Traumatología ha registrado un goteo
constante de donantes.

La directora gerente del Banco de Sangre y Tejidos de Aragón, Rosa Plantagenet-Whyte, ha
destacado que este tipo de jornadas permiten recordar una realidad que permanece durante todo el
año: la necesidad constante de donaciones para garantizar la atención sanitaria. Aragón requiere
alrededor de 200 bolsas de sangre cada día para cubrir las necesidades asistenciales de los centros
sanitarios de la Comunidad.

Por su parte, el director del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza, Javier Abellán, que
también se ha acercado a donar sangre, ha querido poner el foco en un aspecto poco conocido por
gran parte de la población: el destino de las extracciones. Aunque habitualmente se asocia la
donación a la actividad quirúrgica y a las transfusiones, estas aportaciones de sangre resultan
también imprescindibles para numerosos tratamientos médicos. «Del plasma, uno de los
componentes de la sangre, se obtienen medicamentos esenciales como inmunoglobulinas, factores
de coagulación o albúmina, utilizados en pacientes con enfermedades oncológicas, autoinmunes,
trastornos de la coagulación y muchas otras patologías».

Se estima que uno de cada diez pacientes necesita sangre en algún momento de su proceso
asistencial. Un paciente con leucemia puede requerir hasta 200 bolsas de sangre a lo largo de su
tratamiento y una mujer con una hemorragia grave durante el parto puede llegar a necesitar hasta
20. Asimismo, determinadas intervenciones quirúrgicas complejas precisan contar con reservas
suficientes para garantizar la seguridad del paciente. En especialidades como Traumatología,
alrededor del 40% de la cirugía compleja requiere transfusión.

El Banco de Sangre y Tejidos de Aragón intensifica cada verano sus acciones de captación para
compensar el descenso habitual de donaciones durante el periodo vacacional. Aunque las
necesidades asistenciales se mantienen, muchos donantes habituales modifican sus rutinas o se
encuentran fuera de sus lugares de residencia.

Con este objetivo, las unidades móviles se han desplazado este mes a diferentes hospitales
aragoneses y municipios turísticos. La campaña ha pasado por los hospitales Royo Villanova de
Zaragoza (5 de agosto), Obispo Polanco de Teruel (6 y 27 de agosto), Clínico Universitario Lozano
Blesa (11 de agosto), Sagrado Corazón de Huesca (19 de agosto) y hoy en el Hospital Universitario
Miguel Servet.

En la jornada de hoy, numerosos trabajadores del hospital se han acercado al punto de donación.
Algunos han realizado su primera donación, otros han retomado este hábito tras un tiempo sin
hacerlo y otros han aprovechado para efectuar una de sus donaciones periódicas. Actualmente, los



hombres pueden donar sangre hasta cuatro veces al año y las mujeres, tres.
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