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Chcete se seniorem mluvit o domaci peci?
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Zjistete, jake obavy muze mit
24.8.2026 - | Charita CR
»Jesté to zvladnu sam.” ,Nechci doma ciziho ¢lovéka.” Za odmitanim domaci péce mohou
stat nejraznéjsi obavy. Pokud chcete se svym blizkym téma pomoci otevrit, muze byt
uziteCné nejprve porozumeét tomu, jak celou situaci vnima on. Jaké prekazky nejcastéji

pozoruji pracovnici Charity, kteri se seniory a jejich blizkymi pracuji?

Mozna uz néjakou dobu pozorujete, ze maminka nezvlada nakupy jako driv, tatinkovi déla problém

Vaevs

zacCit hledat pomoc. Jenze kdyz o ni zaénete mluvit, narazite na odmitnuti.
To, co rodina vnima jako praktické reseni, totiz muze senior vidét Uplné jinak, jako dukaz, Ze néco

prestava zvladat, zasah do soukromi nebo ohrozeni dosavadniho zpusobu Zivota. Za vétou ,ja zadnou
pomoc nepotrebuji“ proto nemusi byt jen neochota néco ménit.

1. Obava ze ztraty samostatnosti

Pro ¢lovéka, ktery byl cely zivot zvykly rozhodovat sdm o sobé, muze byt tézké pripustit, ze nékteré
véci uz nezvlada jako driv.

Mezi nejcast&jsi prekazky patii obava ze ztraty samostatnosti. Casto se setkdvame
s presvédcenim, ze jsou na tom seniori jesté dobre a pomoc nepotrebuji, prestoze
kazdodenni ¢innosti uz zvladaji jen s obtizemi,

popisuje Kristina Komonova, pastoracni asistentka Charity Veseli nad Moravou.

Samostatnost pritom neni jen otdzkou toho, co Clovék fyzicky zvladne. Souvisi také s pocitem, ze
stale rozhoduje o svém zivoté. Prijeti pomoci proto muze senior vnimat jako mnohem vétsi zménu,
nez jakou v ni vidi jeho okoli.

Smyslem domaci péce je pomahat tam, kde uz ¢lovéku vlastni sily nestaci, ne prebirat to,
co stale zvlada sam. Diky tomu si miize co nejdéle zachovat svou sobéstac¢nost a zustat doma.

2. Strach z ciziho cClovéka i zmény dosavadniho zivota

Domov je velmi osobni prostor. Mdme v ném své véci, svij rytmus i své soukromi. Predstava, ze
do néj zacne pravidelné prichdzet nékdo neznamy, proto miize vyvolavat nejistotu.

Nékteri seniori se boji vpustit do svého domova ciziho ¢lovéka, nebo si mysli, Ze budou
muset zménit svuj zpusob Zivota,

rika Kristina Komonova.



Za odmitnutim tak nemusi stat samotna neochota prijmout pomoc, ale spis$ obava z neznamého
a z toho, nakolik se kvili sluzbé zméni senioruv kazdodenni Zivot.

3. Obavy z finanCni narocnosti

Prekazkou muze byt také nejistota, kolik bude sluzba stét a zda si ji senior nebo jeho rodina mohou
dovolit. Cena se pritom lisi podle toho, jaky druh pomoci clovék potrebuje.

e Domaci zdravotni péce - pokud ji predepise 1ékar a jsou splnény podminky zdravotni
pojistovny, je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi a pacient za ni neplati.

« Socialni sluzby - napriklad pecovatelskou sluzbu nebo osobni asistenci si klient hradi sam,
cena se odviji od druhu sluzby a rozsahu potrebné pomoci. Maximalni vysi thrad
u registrovanych socialnich sluzeb stanovuje vyhlaska. S jejich thradou muze
pomoci prispévek na péci, pokud na néj ma ¢lovék narok.

Pred vyuzitim sluzby je proto dobré zjistit nejen jeji cenu, ale také to, zda je mozné néklady hradit ze
zdravotniho pojisténi, prispévku na péci nebo jinym zptisobem.

4. Pocit, ze rodina musi vSechno zvladnout sama

Prekazky se netykaji jen senioru. Velky tlak na sebe mohou vytvaret také jejich blizci.
Casto se setkavame s presvéd¢éenim pecujicich, Ze by méli pééi o svého blizkého

zvladnout sami a pozadat o pomoc muze byt vnimano jako urc¢ité selhani. Roli nékdy
hraje také obava z reakce okoli nebo sousedu,

rika Eva Dankova, koordinatorka Centra pro podporu pecujicich osob Charity Zabreh.
Podle ni maji nékteri pecujici také pocit, Ze pokud pobiraji prispévek na péci, méli by veskerou péci

zajistit vlastnimi silami.

Je proto dulezité pripominat, Ze vyuziti profesiondlni pomoci neni znamkou nezvladnuti
situace, ale naopak muze prispét k tomu, aby byla péce dlouhodobé udrzitelna a kvalitni.

Vv

pomoci proto nemusi znamenat, ze se rodina prestava starat. Miize ji naopak umoznit uchovat si sily
a byt svému blizkému nablizku dlouhodobé.

5. Nejasnosti v tom, jakou pomoc vlastné hledat

Ne vSude se pritom pracovnici Charity setkavaji s tim, ze by seniori pomoc odmitali.

Pokud jde o reakci seniori a jejich rodinnych prislusniki na potrebu pomoci, z nasi
zkuSenosti se za ni vétSinou nestydi a sluzbu bézné poptavaji. Potrebu pomoci zpravidla
vnimaji pragmaticky, jako moznost zustat co nejdéle ve svém doméacim prostredi,

popisuje Petr Malik, projektovy manazer Charity Prachatice-Vimperk.



Prekazkou pak muzZe byt spi$ nedostate¢na orientace v jednotlivych sluzbach. Rodina vi, Ze potfebuje
pomoc, ale nevi, zda hledat zdravotni sestru, pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci nebo jinou
formu podpory. Petr Malik upozornuje napriklad na to, ze klienti a jejich rodiny ¢asto nerozlisuji
mezi zdravotni a sociélni sluzbou.

Zdravotni, nebo socialni péce?

Zjednoduseneé receno, domaci zdravotni péce resi zdravotni ukony, napriklad prevazy, aplikaci
injekci nebo dalsi odbornou péci indikovanou lékarem.

Socialni sluzby naopak pomahaji se zvlddanim kazdodenniho Zivota, napriklad s hygienou,
oblékéanim, jidlem nebo chodem domacnosti.

V praxi se ale potreby ¢lovéka Casto prolinaji. Vice o zdravotné-socialnim pomezi a o tom, pro¢ muze
komplikovat péci o Clovéka doma, uslysite v podcastu ChariTALK.

Neni pritom potreba vyznat se ve vSech moznostech predem. S orientaci v dostupnych sluzbach
a hledanim vhodné pomoci pro konkrétni situaci mohou seniorovi i jeho blizkym pomoci charitni
odborné poradny.

Za odmitanim pomoci zkuste nejprve hledat duvod

Profesionalni pomoc nemusi znamenat ztratu samostatnosti ani selhani rodiny. Naopak muze
seniorovi pomoci zustat déle doma a jeho blizkym péci dlouhodobé zvladat.

Pokud se vas blizky pomoci bréni, zkuste proto nejprve zjistit pro¢. To, co muze pusobit jako
tvrdohlavost, muze byt ve skute¢nosti obavou ze ztraty néceho, co je pro néj dulezité.

Jak ale téma pomoci otevrit citlivé a s respektem? Prectéte si praktické tipy, jak se seniorem o prijeti
pomoci mluvit.

https://www.charita.cz/jak-pomahame/pece-o-pecujici/chcete-se-seniorem-mluvit-o-domaci-peci-zjiste
te-jake-obavy-muze-mit



https://youtu.be/xukDMw8fTHQ?si=nQAVH24Di6BUFJjl
https://www.charita.cz/jak-pomahame/pece-o-pecujici/jak-mluvit-se-seniorem-o-prijeti-pomoci-6-tipu-pro-citlivy-rozhovor/
https://www.charita.cz/jak-pomahame/pece-o-pecujici/jak-mluvit-se-seniorem-o-prijeti-pomoci-6-tipu-pro-citlivy-rozhovor/
https://www.charita.cz/jak-pomahame/pece-o-pecujici/chcete-se-seniorem-mluvit-o-domaci-peci-zjistete-jake-obavy-muze-mit
https://www.charita.cz/jak-pomahame/pece-o-pecujici/chcete-se-seniorem-mluvit-o-domaci-peci-zjistete-jake-obavy-muze-mit

