LEKTOR EHF AXEL STEFANSSON
VYCHVALIL SLOVENSKO PO VSETKYCH
STRANKACH
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Spolu 30 trénerov zo Slovenska aj Ceska sa pred niekolkymi dhami ziaéastnilo na
doskolovacom medzinarodnom seminari EHF. V Bratislave sa stretli tréneri s najvysSou
licenciou Master Coach, ako aj A a B Plus. Skupinu tvorili skdseni tréneri, ¢co podla experta
EHF posobiaceho dlhé roky na Norskom hadzanarskom zvaze Axela Stefanssona, prispelo k
vysokej odbornej urovni diskusii pocas celého seminara, ktory trval 3 dni od piatku do
nedele.

Norsky systém patri medzi svetovu SpiCku v praci s mladezou. Axel Stefansson je jednym z ludi, ktori
tento systém poméahaji budovat a odovzdavat dalej. Po¢as semindra v Bratislave v priestoroch
Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK sa tento odbornik venoval styrom hlavnym témam. V
teoretickej Casti to bola koncepcia Sportového tréningu v norskej hadzanej a naslednej v
praktickych castiach: individualna herna schopnost v malych skupinach, rychlost
rozhodovania v malych skupinach a kontinuita hry v pozi¢cnom utoku.

Do prednasok sa aktivne v ulohe prednésajucich zapojili aj slovenski tréneri Pavol Streicher, Renata
Bartkova a Martin Krizan. ,Jednotlivé témy sa navzdjom dobre dopliiali a prispeli k celkovej odbornej
tirovni semindra. Uéastnici pocas celého semindra preukazovali dobrt mieru zapojenia a
profesiondlneho zdujmu. Boli otvoreni diskusii, klddli relevantné otdzky a tak isto prispievali
vlastnymi trénerskymi skusenostami a pohladmi. Obsah semindra aj diskusie jasne preukdzali
zdujem o pokracujtci rozvoj vzdeldvania trénerov, rozvoj hrdcov a takticky rozvoj slovenskej
hddzanej,” uviedol Axel Stefansson v sprave pre Eurdépsku hadzanarsku federaciu.

Okrem organizacie semindra a trénerov vychvalil Axel Stefansson aj hracky Tatrana Stupava, ktoré
boli pocas vSetkych troch dni k dispozicii na prakticku cast. ,Praktické jednotky boli podporené
dobre pripravenou skupinou hrdcok, ktoré sa podielali na ukazkach. Boli stistredené, motivované a
cvicenia vykondvali na velmi dobrej urovni, co pozitivne prispelo ku kvalite praktickych jednotiek.
Organizdcia bola profesiondlna, komunikdcia so Slovenskym zvdzom hddzanej bola vynikajtca a
Ucastnici pozitivne prispeli k profesiondlnej atmosfére. Celkovo som bol so semindrom vel'mi
spokojny. Velmi ocenujem pohostinnost, spoluprdcu so Slovenskym zvdzom hddzanej a rad sa
zucastnim aj na buducich vzdeldvacich aktivitach na Slovensku,” dodal na zaver uznavany odbornik z
Islandu Axel Stefansson.
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