Den s prazskou zachrankou priblizi verejnosti
praci zdravotnickych zachranaru
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Magistrat hlavniho mésta Prahy ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
hlavniho mésta Prahy (ZZS HMP) chysta na utery 25. srpna 2026 unikatni akci s nazvem
Den s prazskou zachrankou. Program bude pripraven od 10.00 do 19.00 hodin na
Staroméstském nameésti v Praze a nabidne verejnosti praktické ukazky prvni pomoci,
prezentaci sanitek a specialni techniky zdravotnické zachranné sluzby, dynamické ukazky
zasahu i besedy s odborniky. Vstup na akci je zdarma.

Soucasti programu budou praktické nacviky prvni pomoci pod vedenim zku$enych zachranaru.
Verejnost ziska moznost si vyzkouset napriklad resuscitaci, postup pri silném krvaceni nebo pomoc
pri Urazech a dalSich nahlych zdravotnich komplikacich. Seznami se také se zdsadami spravné
komunikace s operatory tisnové linky 155 a dozvi se, jak spravné postupovat do prijezdu posadky
zachranné sluzby.

//////

dulezitéjsi je, aby lidé védéli, jak sprdvné reagovat jesté pred jejich prijezdem. Prdvé proto moc
dékuji prazské zdchrance za tuhle osvétovou akci, kde si lidé mohou prvni pomoc sami vyzkouset a
naucit se, co délat, kdyz se ocitnou v krizové situaci. I diky osvété a prevenci je Praha na Spicce v
laické prvni pomoci. Napriklad u srdecni zdstavy je osm z deseti pacientt resuscitovdno laiky podle
pokynti operdtort jesté pred prijezdem zdchrandri. Dulezité je, ze se program vénuje i dusevnimu
zdravi, které je stejné dulezité jako fyzické. Prostrednictvim Zahrady pro dusi budujeme v Praze sit
péce o dusevni zdravi, aby lidé méli dostupnou pomoc, kdyz ji potrebuji, a i o tom se mohou
navstevnici na akci dozvédét vic. ProtoZe v Praze je pomoc opravdu na dosah,” dodava Alexandra
UdZenija, ndméstkyné primatora hl. m. Prahy.

Nebudou chybét ani dynamické ukazky zasaht, které predstavi jednotlivé faze retézce pomoci, a to
od prijeti ozndmeni na tisnové lince 155 pres telefonicky asistovanou prvni pomoc, az po prijezd
posadky zdravotnické zachranné sluzby a nasledné predéni pacienta do odborné péce. Navstévnici
zaroven budou mit moznost prohlédnout si sanitni vozy a dalsi specidlni techniku vyuzivanou
prazskou zachrankou pri kazdodenni ¢innosti.

Pestry celodenni program doplni hudebni vystoupeni Petra Jandy, Jana Bendiga, Andrey Kalousové,
Terezy Matlové, Super Maky, dua Karol a Kvido a predstavi se také Milan Devinne a Mr. Bowie.

Pripraveny budou i besedy s odborniky zamérené na aktudalni zdravotni a bezpecnostni témata.
Verejnost ziska informace napriklad o rizicich syntetickych kanabinoidi, které se objevuji u stale
vétsiho poctu pripadu intoxikace, dale o prevenci urazi, dusevnim zdravi, cévnich mozkovych
prihodach ¢i moznostech darcovstvi kostni drené.

Cilem akce je zvySit povédomi verejnosti o spravném postupu pri mimoradnych situacich a podporit
bezpecny navrat déti do skol. ,Akci poradame zameérné pravé na konci prdzdnin, protoZe zacatek
Skolniho roku je kazdoro¢né spojen se zvysenym rizikem tirazu a krizovych situaci, kdyz se déti
vraceji do frekventovaného méstského prostredi,” rika Petr Kolouch, reditel ZZS HMP.

Na pripraveé a realizaci akce se vedle Magistratu hlavniho mésta Prahy a ZZS HMP podileji také
Cesky narodni registr darcti kostni diené, organizace Aplikace Zachranka, BESIP a jiz zminéna



méstska organizace Zahrada pro dusi.

Akce se uskutecni v utery 25. srpna 2026 od 10.00 do 19.00 hodin na Staroméstském nameésti v
Praze. Je urcena pro Sirokou verejnost a vstup je zdarma. Vice informaci véetné kompletniho
programu je k dispozici na webovych strankach zde.

https://praha.eu/w/den-s-prazskou-zachrankou-priblizi-verejnosti-praci-zdravotnickych-zachranaru
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