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Videohry se staly béznou soucasti zivota dospivajicich. Vytvari prostor pro kontakt mezi
lidmi a jejich vliv na dusevni zdravi adolescentu ma i nékteré pozitivni konotace. Podle
aktualniho vyzkumu mohou moderni socialni videohry podporovat interakce mezi
dospivajicimi. U¢inky hrani ale nejsou kladné univerzalné a li$i se podle pohlavi. Zatimco
chlapci ¢asto z téchto interakci tézi, divky mohou zazivat negativni dopady, coz zduraziuje
potrebu mirné odliSnych pristupu k reseni téchto rozdilu. Vyplyva to ze studie, kterou vedl
David Lacko z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity.

Takzvany gaming se stal nedilnou soucasti zivota dospivajicich, presto jeho dopad na dusevni pohodu
zustava nejasny. Aktudlni studie zkoumad, jak socialni hrani souvisi s osamélosti a depresivni naladou
mezi dospivajicimi, pricemz zohlednuje osobni vztahy, socialni vazby, gender i roli véku. ,NaSe
vysledky ukazuji dvoji vzorec. Dospivajici, kteri obecné hraji socialnéjsi hry, byvaji o néco osamélejsi.
Kdyz ale konkrétni dospivajici zacne hrat socialngjsi hry vice nez obvykle, muze to byt spojeno s
naslednym poklesem osameélosti,” uvedl Lacko. Vysledky vychézi z dat nasbiranych ve Ctyrech vinach
u vice nez 3000 adolescentu.

K hlavnim vysledkim studie patfi zjiténi, Ze socialni hrani bylo u chlapcl spojeno s naslednym
poklesem osamélosti i depresivni nalady. U divek se naopak ukazal méné priznivy vzorec: hrani
socialnéjsich her bylo spojeno s nasledné vyssi depresivni naladou a naznacovalo také vyssi
osameélost. Depresivni nélada pritom nebyla obecnym motorem socialniho hrani u vsech
dospivajicich. Tento vzorec se objevil hlavné u divek, u nichz horsi nalada vedla k castéjSimu hrani
socialngjsich her, a toto hrani bylo nasledné spojeno s dalSim zhorSenim nalady.

Podle Lacka by méli rodice k socidlnimu gamingu pristupovat méné jednostranné a vnimat ho jako
prilezitost k smysluplnému zapojeni, nikoli automaticky jako k problému. ,Zaroven je ale dulezité
vnimat, Ze socidlni hrani nemusi mit pro vSechny dospivajici stejné dopady - u divek se v nasi studii
ukazoval méné priznivy vzorec nez u chlapcti. Pochopenim hernich zazitkl svych déti a podporou
vyvazenych navyku vSak mohou rodice pomoci rizika, jako vystaveni toxicité nebo nadmérné socialni
stazeni, zmirnit,“ vysvétlil Lacko.

To, jak se adolescenci u videoher citi, mohou ovlivnit i spolec¢nosti, které hry vyrabi. ,Herni designéri
moderovani a podporou kultur, které odrazuji od obtéZovani. Takové Usili nejen chrani hrace, ale
také zvysSuje zdbavu a loajalitu, coZ prospiva jak uzivateliim, tak vyvojarum,“ doplnil Lacko.

Nova zjisténi podle védce zduraznuji dllezitost vytvareni hernich prostor, které podporuji pozitivni
socializaci a zaroven minimalizuji Skodlivé zazitky. Ve vysledku pak vedou k tomu, ze adolescenti
mohou bezpecéné komunikovat, budovat vztahy a socidlné prosperovat. Budouci vyzkum by se podle



odbornikll mél zamérit na kvalitu a dynamiku interakci ve hre, zejména pokud jde o genderové
rozdily a vliv konkrétnich hernich komunit. Pochopeni, jak se socialni vazby vytvareji v hernim
prostredi, muze pomoci intervencim podporujicim zdravéjsi online chovéni, coz je do budoucna
velkou vyzvou.

Vysledky studie byly zverejnény v renomovaném odborném ¢asopise Computers in Human Behavior,
jednom z prednich svétovych periodik zamérenych na psychologické a socidlni dopady digitalnich
technologii.
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