Zarijovy program pro seniory Prahy 1
nabidne kulturu, pohyb i tradicni trénovani
pameti

20.8.2026 - | Mistek Sést Praba 1

Stredisko socialnich sluzeb Praha 1 pripravilo na zari pestry program urceny seniorum z
Prahy 1. Zajemci se mohou tésit na kulturni setkani, prednasku, komentovanou prohlidku,
vychazku, koncert, poezii i turnaj v pétanque. Od zari bude navic pokracovat moznost
bezplatného plavani v TyrSové dome.

Kazdou zarijovou stredu se uskutecni trénovani paméti s Milou Kahounovou. VSechna setkani
zacinaji ve 14 hodin:

Ve stredu 9. zari od 15 hodin se v Malostranské besedé uskutecni dalsi Setkani s kulturou, tentokrat
vénované nezapomenutelné zpévacce Evé Olmerové. V programu vystoupi Nada Valova.

Akce je urCena seniorum z Prahy 1 s platnou vstupenkou. Bezplatné vstupenky budou k vyzvednuti
od 25. srpna v informaénim centru Ufadu méstské ¢asti Praha 1 ve Vodi¢kové 18.

Ve c¢tvrtek 10. zari od 14 hodin zavede posluchace dalsi dil prednaskového cyklu Prazske ctvrti drive
a nyni na Barrandov. Prednaska historicky Jaroslavy Néprstkové se uskutecni v klubu seniortt Tomas
v Toméasské 6.

Prihlasovani bude zahdajeno 1. zari a probiha vyhradné telefonicky do naplnéni kapacity.

Na utery 15. zari od 14 hodin je pripravena komentovana prohlidka Leteckého muzea Kbely. Zajemci
se mohou hlésit od 3. zari, a to pouze telefonicky do naplnéni kapacity. Podrobnosti o misté srazu
obdrzi uc¢astnici pti registraci.

Ve stredu 16. zari od 14 hodin se seniori mohou vydat na tematickou vychazku Stromovka a
Maroldovo panorama. Programem provede Martin Bélohradsky.

PrihlaSovani zaCina 8. zari a je mozné vyhradné telefonicky do naplnéni kapacity. Informace o misté
srazu a pripadném vstupném budou sdéleny pri registraci.

Hned dvé kulturni udalosti nabidne Ctvrtek 17. zari.

0Od 10 hodin se v Divadle Viola uskutecni dopoledne s poezii nazvané Co oci nevidi. Z tvorby Jiriho
Zé&¢ka pro déti budou recitovat a ¢ist ¢lenky klubu poezie Tynka spole¢né s détmi ze ZS Brana
jazykll. Bezplatné vstupenky budou od 3. zaif k dispozici v informaénim centru Uradu méstské ¢asti
Praha 1 ve Vodickové ulici.

Od 14 hodin pak v klubu senioru Tomas zazni komorni koncert Rozhovor housli a violy. V ramci
projektu Férum mladych hraje seniorim vystoupi Klara Klanskéa na housle a Silvestr PavliCek na
violu. Telefonické prihlasovani bude zahdjeno 11. zari.

Zarijovy program uzavre ve stredu 23. zari turnaj v pétanque o pohar méstské ¢asti Praha 1. Hrat se
bude od 10 hodin v parku Lannova, registrace tcCastnikt probéhne na misté od 9.30 do 10 hodin.



Turnaj je urcen seniorum z Prahy 1 i pozvanym hra¢tim odjinud. Pfijit mohou také divéci a vSichni,
kteri se chtéji s pravidly pétanque teprve seznamit.

Seniori starsi 65 let s trvalym bydliStém v Praze 1 mohou od 1. zari 2026 do 30. ¢ervna 2027 zdarma
vyuzivat bazén v TyrSové domeé. Plavani je mozné v hodinach ur¢enych verejnosti:

Pri navstéve je nutné na recepci predlozit doklad potvrzujici vék nad 65 let a trvalé bydlisté v Praze
1. Navstévnici zaroven musi respektovat provozni podminky bazénu.

Registrace je mozna od terminu uvedeného u konkrétni akce a vzdy do naplnéni jeji kapacity.

https://www.prahal.cz/zarijovy-program-pro-seniory-prahy-1-nabidne-kulturu-pohyb-i-tradicni-trenov
ani-pameti



https://www.praha1.cz/zarijovy-program-pro-seniory-prahy-1-nabidne-kulturu-pohyb-i-tradicni-trenovani-pameti
https://www.praha1.cz/zarijovy-program-pro-seniory-prahy-1-nabidne-kulturu-pohyb-i-tradicni-trenovani-pameti

