FN Ostrava pouziva 3D modely k operacim
zlomené ocCnice

20.8.2026 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Lékarum FN Ostrava pri operacich zlomené o¢nice pomahaji 3D modely. Podle nich si
vytvaruji dlahu, ktera se vklada do zranéného mista. Novou metodu postupu zatim vyuzili u
prvnich zhruba 10 pacientu. Ro¢né pritom fakultni nemocnice eviduje okolo 40 pripadu
téchto typu zlomenin.

,Velky problém spociva v tom, Ze pacient po tirazu casto nic nepoznd. O tri mesice pozdéji se u ného
ale miize zacit projevovat okohybnd porucha, kterd se pak velmi spatné 1éci. Pokud se neresi vcas,
mohou vzniknout trvalé ndsledky,” upozoriiuje doc. MUDr. et. MUDr. Jan Stembirek, Ph.D., z&stupce
prednosty Kliniky tstni, ¢elistni a obli¢ejové chirurgie FN Ostrava (KUCOCH).

Zlomenina o¢nice se nejCastéji projevuje dvojitym vidénim, které muze doprovazet bolest. V takovém
pripadé by clovék mél vyhledat 1ékare. ,Pacienta u nds kompletné vysetrime a zjistime, jestli se ocni
bulbus hybe spravne. Ve spoluprdci s Oc¢ni klinikou pak pacienty indikujeme bud’ke konzervativni
16¢bé, anebo operaci,” pokracuje prednosta KUCOCH MUDr. Jif{ Stransky, Ph.D., MBA, ktery se
tomuto typu zranéni dlouhodobé vénuje.

Konzervativni zptisob se voli u méné zavaznych typa zlomenin. Pacient uziva antibiotika, cvici
hybnost oka a nesmi smrkat. U téz$ich pripadu je ale nutné pristoupit k operaci. Pri ni 1ékari voli
pristup pod dolnim vickem. Nésledné vraci vyhrezlé tkané do puvodni spravné polohy v ¢elistni
dutiné. Dévaji pritom pozor na infraorbitalni nerv, ktery zajistuje citlivost tvare, a vznikly defekt
vypodlozi dlahou. V minulosti lékafi museli dlahu modelovat az v prubéhu operace. Diky 3D modelu
jsou si ji ale ted schopni vytvarovat dopredu, coz zkracuje Cas celého vykonu. ,Funguje to tak, Ze
dostaneme snimky z CT vysetreni, které potrebujeme ve velmi dobrém rozliseni, protoze stény
ocnice jsou tvoreny opravdu tenkou kosti. Mnohdy maji méné nez pul milimetru. Uméld inteligence
ndsledné vytvori graficky model, coz trvad v radech minut. Pak miiZzeme pristoupit k tisknuti modelu
na 3D tiskdrne, které zabere 4 az 5 hodin,” priblizuje postup doc. Ing. Lukas Knybel, Ph.D., klinicky
inzenyr Kliniky onkologické FNO, ktery je zaroven ¢lenem vyzkumné skupiny LERCO.

Problém podle ného nastava ve chvili, kdy pacient mé& poskozenou celou spodinu oé¢nice, tedy
kostény prostor, v némz je ulozeno oko. ,Pri modelaci proto pouzivime vice zpusobi. Kazdému
pacientovi zrekonstruujeme i zdravou ocnici, kterou zrcadlove otocime. V pripadé téchto kosti je si
totiz pravd i levad strana castokrat velmi podobnd. Lékari od nds tak dostanou model poskozené
ocnice, ddle pak model zrcadlove otocené zdravé ocnice a pokud jsou anatomické pomery vhodné,
spojime poskozenou ocnici se zdravou,” dopliiuje na zavér docent Knybel s tim, Ze modely je jeho
tym schopen zhotovit nejpozdéji do druhého dne od zadani ze strany lékaru.

Pacient po vykonu zstava nékolik dni v nemocnici a nasledné rekonvalescence trva priblizné mésic.
,Po operaci muiZze nastat prechodné zhorseni zraku kvtili otoku. Operované oko je tedy zakryté a
pacient postupné rehabilituje hybnost o¢niho bulbu, nez se vse zhoji,” rikda MDDr. Arnost Onderka z
KUCOCH.

K frakture oCnice nejcastéji dochdazi pri sportu, padech, castokrat pod vlivem alkoholu, anebo
rvackach. Jedna se o jednu z nejtencich kosti v lidském téle a pri pusobeni vétsiho tlaku se muze
zlomit. Podle statistik FNO k tomuto zranéni ¢astéji dochazi u muza.



Projekt LERCO (s reg. ¢islem CZ.10.03.01/00/22_003/0000003) vznikl za finan¢ni podpory
Evropské unie prostrednictvim Operac¢niho programu spravedliva transformace.
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