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Zpráva z pilotního projektu „Zapojení dobrovolníků u pacientů s cévní mozkovou
příhodou“.

V roce 2025 koordinovalo Ministerstvo zdravotnictví pilotní projekt zaměřený na testování podmínek
pro zapojení dobrovolníků do specifické podpory u skupiny pacientů s cévní mozkovou příhodou
(CMP). Cílem bylo ověřit, zda se dobře zvolené a kvalitně realizované dobrovolnické aktivity mohou
uplatnit už v časné fázi vysoce specializované zdravotní péče a léčby pacientů se závažnou a často se
vyskytující diagnózou, jejíž následky vedou k nesoběstačnosti a k vysokým ekonomickým nákladům.

Projekt probíhal u 9 poskytovatelů zdravotních služeb, kteří mají zřízené Centrum vysoce
specializované cerebrovaskulární péče nebo Centrum vysoce specializované péče o pacienty s iktem
a mají dostatečné zkušenosti s realizací dobrovolnického programu včetně zavedené pozice
koordinátora dobrovolníků. Projektu se aktivně účastnily týmy z Fakultní nemocnice Plzeň, Fakultní
nemocnice Motol a Homolka (pracoviště Motol), Fakultní Thomayerovy nemocnice, Všeobecné
fakultní nemocnice, Ústřední vojenské nemocnice – Vojenské fakultní nemocnice Praha, Fakultní
nemocnice Hradec Králové, Fakultní nemocnice Olomouc, Nemocnice Jihlava a Krajské nemocnice
Tomáše Bati ve Zlíně. Jedním z výstupů projektu je nově zpracovaný tematický manuál TM16 (viz
sekce Metodická doporučení k dobrovolnictví ve zdravotnictví).

Popis projektu a jeho výsledky jsou uvedeny v souhrnné zprávě níže v příloze.
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