Matej Toth desat rokov po zlatom
olympijskom Riu: Dnes uz ani neviem, co je
pribeh a ¢o st autentické pocity. Uzasné je,
Ze prave v tomto obdobi oslavujeme velky
uspech vdaka Emme Zapletalovej
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Ubehlo to ako voda. Pre niekoho azda rychlejSie ako samotné preteky. Bol piatok 19.
augusta 2016, ked Matej Toth pod sochou Krista v brazilskom Riu de Janeiro po 3
hodinach, 40 minatach a 58 sekundach dokracal po dodnes najvacsi uspech slovenskej
atletiky v ére samostatnosti. Brazilske zlato, s ktorym olympijsky vitaz v chodzi na 50 km
odvtedy precestoval celé Slovensko, mu zavesili na krk pred desiatimi rokmi. Niektoré
spomienky na zlaty pribeh casom vybledli, ale nastastie zostali navzdy zachytené, aby sme
ich mohli aj po rokoch ozivit.

Budicek o 4:45, umyl som si zuby. Na ranajky som si dal ovsené vlocky s jogurtom a bananom.
Kavicka, cista voda.

Autobus.

6:20. Sme na mieste, preteky sa zaCinaju o 6smej. Vzdy, ked sa rano zobudim, zmeriam si pulz. Teraz
bol na dGrovni 40 tderov za minutu. To je pre mna normalka. Ak je takyto, znamena to, Ze nie som
nervozny. Pulzy st pre mna velmi dolezité. Ked som rozruSeny, zdvihnu sa mi. Staci, ked pocas
tréningu myslim na olympiadu.

Vopred mam urcené, v akej zone pulzov sa mam pohybovat. Pri patdesiatke je to okolo 165 tderov
srdca za minutu. Ak by som iSiel okolo 170, nemusel by som prist do ciela. Pulz bol v skvelych
cislach, aj ked som sa rozchodil priamo na mieste, Co bol super signéal. V stane, v ktorom som sa
rozcvicoval, som prvykrat pocas tejto olympiady zbadal komara. Pritom nas nimi tak strasili...

Ci som bol nervézny? Nie. Aj mladym ¢asto hovorim, Ze preteky si maji uZit. Maji za sebou naro¢n
pripravu a teraz uz vela nezmenia. M6zu ukazat len to, ¢o maju natrénované. Ak v priprave odovzdali
vSetko, preteky su uz len odmena. NavysSe dobre viem, ¢o so mnou dokaze spravit nervozita.

Call room.

Je to miesto, na ktorom prechadzame kontrolou, na tele nemé6zeme mat ziadne pomoécky, ani
slichadla v uSiach. Iba dres, aj to bez reklamy a so spravne upevnenym c¢islom. Daju nam Cip, ktory
meria medzicasy. Uvolnim si prvé tri Snirkové dierky a dam si ho do topanok. Namazem sa
vazelinou, aby som sa nezodral. Pozdravim sa

s tymi stupermi, ktorych som este nestretol. V call roome som stretol Vlada Savanovica, Srba, ktory
predtym trénoval na Slovensku. Bol rad, ze je vobec na olympiade, preto

si pripravil aj primerant taktiku. ,Vybombujem to na zaciatku, nech som aspon chvilu na kamerach,“
smial sa. Aj tak spravil, prvé dva kilometre bol naozaj na Cele. Potom sa vSak stiahol, aby zvladol



dokoncit preteky. Obsadil 42. miesto.
~Napokon som ti tym aj pomohol,” smial sa znova, teraz uz po pretekoch.

Mozno si pamatate francuzskeho chodca Yohanna Diniza. Je to svetovy rekordér, majster sveta aj
Eurdpy. Velmi dobry chalan, skromny, mam ho rad. Ked zbadal, Ze sa Savanovic¢ odputal,
vyprovokovalo ho to a vydal sa za nim. Kym my sme Setrili sily, on sa uz vpredu piekol. Ak mu to ide,
je tazko zdolatelny, no ak nie, zdola sa aj sam.

Taka samostatna jednotka. To sme si hovorili viaceri, preto sme sa za nim nevydali. Vedeli sme, Ze je
to uz len na nom. Kratko po Starte som sa ocitol v desatclennej skupine, v ktorej boli vSetci favoriti
(okrem Diniza, ten si iSiel vlastné preteky vpredu). Na desiatom kilometri som pochopil, Ze nemam
svoj den.

»,Dnes nebudem hviezdit, ziadne tniky, pdjdem na hrane a hadam to vyjde,” hovoril som si. Vdaka
meracu pulzov som vedel, Co si m6zem dovolit. Sice som iSiel v skupinke ostatnych chodcov, no az
tak mi na nej nezalezalo, svoje tempo by som iSiel, aj keby mi odisli. V chodzi si idete vlastné
preteky. Dopredu viete, na Co mate, a ak chcete prist do ciela, musite poctuvat svoje telo. Nenechat
sa vyprovokovat. Spravat sa opacne ako Diniz. Po cely ¢as som bol na cele skupiny favoritov, ktora
nahanala

Diniza. Sem-tam som im odskocil na nejakych pat metrov. Nebolo to vsak tym, Ze by som zrychlil, ja
som iSiel strojovo presne 165 uderov srdca za mintitu. Zrejme oni spomalili alebo sa zle sformovali
do zakruty.

Diniz bol stéle vpredu. Na tuseku od 15. do 20. kilometra sme jeho naskok stiahli. Niekto zakrical, ze
Diniz stoji, dostal prvé krce. Vtedy zacitil Sancu kanadsky mladik Evan Dunfee a odpttal sa od nas.
Boli sme na 30. kilometri a ja som vedel, Ze nemam na unik. Nenechal som sa vyprovokovat. Dunfee
dostihol Diniza, poklepkal ho po chrbte. ,Ideme,” povedal mu. Diniz je emotivny ¢lovek, zrazu ho to
nastartovalo. Keby sme si pozreli jeho pulzy z pretekov, bola by to horska draha. U mna by ste videli
rovnu liniu, asi ako na detektore 1zi, kde som o rok neskoér presviedcal o svojej dopingovej nevine. ISli
sme vrazedné tempo. Pil som kazdé dva kilometre iontovy népoj. Medzitym som sa oblieval ladovou
vodou a kazdé druhé kolo som si vymenil ¢iapku, pod ktorou som mal cerstvy lad.

Dunfeeho s Dinizom sme pomaly zacali stahovat, mali ndskok 35 seklnd, ¢o nie je az tak vela. Zrazu
sme videli, Ze Diniz nevladze, bol to velky impulz. Ked sme na 37. kilometri dostihli Dunfeeho, Diniz
uz bol davno za nami. Zostali sme Styria - Dunfee, Japonec Hirooki Arai a Jared Tallent z Australie. V
priamom prenose som videl, ako Diniz odpadava, bolo mi ho ltito. Aj preto, Ze nikdy nedokon¢il
olympiadu, myslel som si, ze to tak bude aj teraz. To som este netusil, Ze odpadne este dvakrat.
Napokon prisSiel do ciela na 6smom mieste. Velky makac, Skoda, Ze preteka tak nerozumne.

Do ciela zostévalo dvanéast kilometrov. Vytvorili sme skupinku Styroch veducich pretekarov. Nie je to
velmi Stastny pocet, pretoze vSetci vedia, Ze niekto zostane bez medaily. Myslel som si, Ze si p6jdeme
~tempicko” a bude to o tom, kto vydrzi az do ciela. Ja som nemal sily na zrychlenie.

Desat kilometrov pred cielom sa zdalo, Ze Jared tie sily mal. Nastupil a ja som nemal na to, aby som
ho zachytil. Skusil to Arai, ale ten sa po par sto metroch vratil k nam. Vtedy som vedel, Ze bojujem
len o striebro. ,Ak nam usSiel desat kilometrov pred cielom, uz ho nedostihneme. Zrejme sa citi dobre
a vie, ¢o robi,” hovoril som si.

Bol som zmiereny s tym, Ze sa nestanem olympijskym vitazom, a aj som sa potesil, Ze sa nim stane
Jared. Je to mo6j kamarat a mam ho rad, zasluzi si to. Zrejme si znova hovorite, Ze toto nie je
zmyslanie Sampidna. Mozno nie, ale ja som skratka takyto. Racionalne som si uvedomil, Ze na to



nemam a ze zabojujem aspon o striebro. UZ som mal aj pripravené, ¢o poviem médiam: ,Tak
urciteee, som spokojny so striebrom aj s vitazom.” Nerezignoval som, ani som nespomalil. Keby som
bol sklamany, ze mi Jared usiel, mohlo by prist spomalenie. No so mnou to ni¢ nespravilo. Nedalo sa
nev$imnit si, ako ma popri trati povzbudzuje otec, Milo$ Batovsky ¢i Zambokréthyovci. Burcovali
ma.

Styridsiaty $tvrty kilometer, karta sa zacala obracat. Jared svoj ndskok prvykrat nezvysil. Zaujimavé,
ako som sa to dozvedel - mal som az Styri zdroje rozmiestnené popri trati: otec, tréner, Peto a Juraj
Bencik.

Vtedy som si uvedomil, Ze to nie je stratené, do ciela zostava este nejakych 22 minut a Jared uz
nezrychluje. Ten moment bol magicky. Zrazu sa vo mne objavilo velmi vela energie. Poslednych pat
kilometrov som zasSiel najrychlejsie zo vSetkych svojich patkilometrovych tsekov. Obrovska euforia,
ani to neviem opisat. Nikdy som neveril, Ze energia sa da poslat, ale citil som, ze na Slovensku ma
sleduju statisice, mozno az miliony ludi a povzbudzuji ma. Potom sa to aj potvrdilo, ludia mi hovorili,
ako vykrikovali a plakali pri televizoroch.

Jareda som stahoval stéle viac a viac. Zrazu som bol od neho patnast sekind, to som ho uz videl. ISiel
som po nom. Dostihol som ho pri ndjazde do posledného kola, bolo to 2,1 kilometra pred cielom.
Tesne pred zvoncom, ktory oznamuje posledné kolo, som nastupil eSte vyraznejSie.

Okruh sa sklada z jednej rovinky dlhej okolo kilometra, ktort kra¢ame tam aj spat. Cestou tam som
si dal klapky na oci, nevnimal som ho. SnaZil som sa vsugerovat si, Ze je meter za mnou a dycha mi
na chrbat. Robil som vSetko pre to, aby som sa neotocil. ,Ak si vSimne, Ze sa otaCam, moze to byt
prenho znamenie, zZe nevladzem, a zrychli, naberie druhy dych,” hovoril som si. OtoCka, 800 metrov
do ciela. Jared bol odo mna daleko. Musel by som dostat kr'¢ alebo sa povracat, aby ma dostihol.
Oblial som sa studenou vodou a vedel som, ze som olympijsky Sampion. Stacilo dokracéat do ciela. Dal
som si dole okuliare. Zaméaval som do kamery, poslal som pusu svojim dievCatdm. Dvesto metrov
pred cielom mi ktosi podal slovensku vlajku. Stopatdesiat metrov pred cielom som si vSimol V. I. P.
stan, pri ktorom stali preveseni cez zabrany Peto Korcok a vSetci ludia z olympijského vyboru. Pred
cielom som sa prezehnal, pozrel hore a pozdravil blizkych, ktori st v nebicku. Myslel som na svoje
baby, prezival som obrovské stastie. Ked som presiel cielom, objal som sa s trénerom, potom som asi
posobil zmatene. Hladal som otca, no jeho nikde. Az napokon sa ho nejako podarilo prepasovat
medzi [udi, ktori mali akreditaciu. Ked ma zbadal, poklonil sa mi. Podakovanie, klobuk dole. Objali
sme sa, poplakali sme si. Bola to obrovska ulava, zvladol som ten tlak.

UzZ po rozhovoroch s novinarmi som zacal citit Slachu. Neskor som ani neSiel na zaverecny
ceremonial, nevydrzal by som to, ledva som chodil. Medzitym som uz volal s Lenkou. S babami bola v
Plastovciach u starkej. Emmka pozerala celé preteky, Ninuska to az tak nerieSila a pocas pretekov
odbiehala do zdhrady. Ale posledné kilometre uz aj ona prezivala nalepena na televizore. Volal som
aj s maminou. Vela sme sa neporozpravali. PoCul som len to, ako place od radosti. ,Matusko,” to bolo
jediné, ¢o som jej rozumel.

Stale mi to nedochdadzalo, citil som len Cistu radost a ilavu. Ten moment prisiel, az ked som s Petom
cakal na antidopingovku. ,Matej Toth je olympijsky vitaz,“ precital mi titulok z obrazovky telefénu.

Vtedy mi to doslo. Vyhral som olympiadu.
Vyhrkli mi slzy, zovrelo mi hrdlo. Ved dovtedy som vsSetkych olympijskych vitazov vnimal ako nadludi.
A teraz som olympijsky vitaz aj ja.

Nebol som schopny ni¢ povedat.



Len som plakal.
Plakal som.
0Od stastia.

(Uryvok z knihy Michala Cerveného Matej T6th: Odchylka)

MATE]J TOTH 10 ROKOV PO:

»Je skvelé si pricCitat autentické spomienky. Aj ked kniha vznikala rok a pol po Riu, predsa
su tie spomienky cerstvejSie ako dnes. NavySe odvtedy som o tych pocitoch rozpraval
tisickrat a dnes uz neviem, co je pribeh a co su autentické pocity. Urcite by som vsak
nepovedal, ze uslo 10 rokov. Akoby to bolo nedavno.

TesSim sa, Ze aj po 10 rokoch sa na tie krasne chvile nezabuda. Dodnes chodim na besedy do
skol so zlatou olympijskou medailou a aj ked velka cast tych deti nebola v roku 2016 na
svete, stale prinasa vela radosti a motivuje deti. Olympijsky triumf nam otvoril branu k
vybudovaniu Sportovej akadémie, vdaka ktorej Sportovalo alebo Sportuje desattisice deti a
to je dalsi rozmer tohto uspechu.

UZasné je, ze prave v tomto obdobi oslavujeme dalsi velky tispech slovenskej atletiky vdaka
Emme Zapletalovej, a to ma napiha nadejou, Ze v blizkej dobe sa zlata olympijska radost
moze zopakovat.”
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