Kdyz dusevni nemoc zasahne jednoho, pomoc
potrebuje cela rodina. Centrum dusevniho
zdravi otevira novou skupinu pro blizkeé

18.8.2026 - | Méstska nemocnice Ostrava

Dusevni onemocnéni nezasahuje jen nemocného, ale vyrazné meéni zivot celé rodiny. Blizci
casto nevédi, jak reagovat na zmeény jeho stavu, jak s nim komunikovat nebo kdy vyhledat
odbornou pomoc, a sami pritom celi dlouhodobé psychické zatézi. Centrum dusevniho
zdravi Méstské nemocnice Ostrava proto od 7. zari otevira prvni skupinu svého druhu v
Moravskoslezském kraji pro rodinné prislusniky a dalsi blizké lidi s duSevnim
onemocnénim. Nabidne jim praktické informace, jak zvladat narocné situace a byt svému
blizkému oporou, i podporu v péci o vlastni dusevni zdravi.

Rodina byva jednim z prvnich mist, kde se zmény psychického stavu Cloveéka projevi. Poznat ale, co
se déje a jak spravné reagovat, nemusi byt jednoduché. Pracovnici Centra dusevniho zdravi Ostrava
se s touto nejistotou pri kontaktu s rodinami setkavaji opakované.

»Rodiny se nas ¢asto ptaji, co maji délat, kdyz se stav jejich blizkého zacne ménit, jak s nim mluvit
postupuji spravné. Pravé na tuto potrebu novou skupinou reagujeme,” rika vedouci koordinacéni
pracovnik Centra dusevniho zdravi Ostrava Gracian Svacina.

Blizci jsou s ¢lovékem s dusevnim onemocnénim ¢asto v kazdodennim kontaktu a dobre znaji jeho
bézné chovéani. Mohou si proto v¢as vSimnout zmén, které signalizuji zhorSeni zdravotniho stavu.
Pokud védi, ceho si vSimat a jak reagovat, mohou zajistit odbornou pomoc vcas.

,Rodinu vnimame jako dulezitého partnera v péci, ne jako nékoho, na koho prenasime odpovédnost
za lé¢bu. Chceme, aby blizci 1épe rozuméli tomu, co se s nemocnym déje, dokézali rozpoznat varovné
signaly a védéli, jak reagovat. Informovand a podporujici rodina muze byt pro clovéka s dusSevnim
onemocnénim vyznamnou oporou pri 1éCbé a zotaveni,” dopliuje Dominika Hermanova, terapeutka
skupiny.

Nové skupina spoji praktické informace s podporou pecujicich. Uastnici se dozvédi vice o projevech
duSevnich onemocnéni a 1éCbé, nauci se rozpoznavat varovneé priznaky zhorseni stavu, vhodné
komunikovat a reagovat v krizovych situacich. Ziskaji také prehled o moznostech odborné pomoci a
dostupnych zdravotnich, socidlnich a komunitnich sluzbach.

Druha cést setkani nabidne bezpec¢ny prostor pro sdileni zkusenosti a situaci, které rodiny a dalsi
blizci resi. Zameéri se také na jejich vlastni dusevni zdravi, zvladani stresu a prevenci vyCerpani.
Pravé potreby pecujicich totiz pri dlouhodobé péci casto ustupuji do pozadi.

Prvni skupina se sejde 7. zari v prostorach Centra dusevniho zdravi Ostrava. Setkani se budou
konat jednou za 14 dni a kazdé potrva 90 minut.

Skupina je ur¢ena pro maximalné osm ucastniki, aby mél kazdy dostatek prostoru pro oteviené
sdileni zku$enosti a byla zachovéna bezpe¢nd a divérna atmosféra. U¢ast je dobrovolnd a ¢etnost si
kazdy voli individualné podle svych potieb a aktudlni situace. Cilem skupiny je nabidnout
dlouhodobou podporu rodinnym prislu$nikim a dal$im blizkym osobam lidi s du$evnim



onemocnénim. I po zahajeni skupiny je mozné prijimat nové ucastniky.

Urcena je dospélym rodinnym prislu$nikum, partnerim, pratelim, opatrovnikum a dal$im blizkym,
kteri pecuji o Cloveéka s dusevnim onemocnénim nebo jej podporuji. Neni omezena mistem bydliste.
Ucast je zdarma. Vzhledem k omezené kapacité je nutnd registrace do 28. srpna na e-

mailu dhermanova@cdzostrava.cz.

Zahajeni: 7. zari 2026

Frekvence: jednou za 14 dni

Délka setkani: 90 minut

Misto: Centrum duSevniho zdravi Ostrava

Kapacita: maximalné 8 osob

Pro koho: dospéli rodinni prislusnici a dalsi blizci lidi s dusevnim onemocnénim
Uéast: zdarma

Registrace: do 28. srpna 2026

Kontakt: Mgr. Dominika Hermanova, dhermanova@cdzostrava.cz
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