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si k ni vytvorit zdravy vztah?
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Uméla inteligence se stale vice stava soucasti naseho kazdodenniho Zivota. DokazZe poradit,
usnadnit praci nebo béhem nékolika sekund zpracovat mnozstvi informaci, které by
clovéku zabralo vyrazné vice casu. Zaroven s sebou ale prinasi otazky spojené se zavislosti,
bezpecnosti nebo tim, zda jesté dokazeme rozeznat skutecnost od obsahu vytvoreného
umélou inteligenci. O jejich moznostech i rizicich mluvi v podcastu ChariTALK odbornik a
lektor umeélé inteligence Martin Krcek.

Co v podcastu uslysite:

* Jak zacCit pouzivat umélou inteligenci a k ¢emu muze byt uZitecna? e Jak si k Al vytvorit zdravy
vztah a nestat se na ni zavislymi? ¢ Pozname jesté, zda jsou fotografie, videa nebo hlasy
skutecné? ¢ Jak muze uméla inteligence poméahat neziskovym organizacim, védé

a lékarstvi? ¢ A jaké dopady ma rozvoj Al na Zivotni prostredi? ¢ A mnoho dalsiho...

Uméla inteligence muze podle Martina Kréka fungovat jako pomocnik, kterého mame prakticky
neustale po ruce. Muzeme se ji ptat na kazdodenni véci, pozadat ji o vysvétleni slozitého tématu,
vyuzit ji pri praci nebo s ni hledat reSeni konkrétniho problému.

"Ja si to predstavuju tak, Ze mam toho kamose, ktery dneska muze byt v tom mobilnim
telefonu nebo na tom desktopu na pocitaci, se kterym se muzu kdykoliv o ¢emkoliv
poradit,"

rika Martin Krcek.

Dulezité ale je naucit se Al pouzivat jako nastroj, nikoliv jako ndhradu vlastniho premysleni
nebo mezilidskych vztaht. V rozhovoru zminuje i zku$enost se studentem, ktery si z umélé
inteligence vytvoril nejlepSiho kamarada, postupné se zacal vzdalovat okolnimu svétu a nakonec
musel vyhledat odbornou pomoc. Pravé mladi lidé se podle néj teprve uci, jak si k novym
technologiim nastavit zdravy vztah.

S rozvojem umélé inteligence se zaroven stale snadnéji vytvareji falesné fotografie, videa i zvukové
nahravky. K napodobeni hlasu mize v nékterych pripadech stacit jen nékolik sekund zédznamu.
Podvodnici tak mohou napriklad zavolat blizkym ¢lovéka jeho hlasem a pokusit se je presvédcit, ze se
ocitl v nouzi.

Jednou z moznosti ochrany je podle néj ovérovat si identitu ¢clovéka pomoci informaci, které znaji
pouze blizci - napriklad spole¢ného zazitku nebo predem domluveného slova. Technologie totiz muze
napodobit hlas, nemusi ale znat konkrétni zptsob, jakym spolu dva lidé bézné komunikuji.

Al pritom neprinasi pouze rizika. Velky potencidl ma napriklad v 1ékarstvi a védé, kde dokaze béhem
kratké doby zpracovat obrovské mnozstvi dat. Pri vyhodnocovani zdravotnickych snimku muze



upozornit 1ékare na mista, kterym by meél vénovat pozornost. Kone¢né rozhodnuti ale podle Martina
Krcka stale zustava na Clovéku.

Podobné muze uméla inteligence pomoci také neziskovym organizacim, které Casto nemaji dostatek
lidi na vSechny potrebné Cinnosti. Dokaze napriklad udélat resersi, pomoci s pripravou textu
nebo zpracovat velké mnozstvi podkladu.

"Umeéla inteligence byla vytvorena v podstaté pro tady ty neziskovky, protoze jim dava to,
co oni nemaji. To jsou ty ruce,"

k.
Clovék by mél zustat tim, kdo rozhoduje

Ani pri vyuzivani Al by se podle Krcka nemeéla vytratit autenticita. V podcastu jako priklad zminuje
pravé Charitu, ktera si stanovila pravidla pro pouzivani umélé inteligence. Pokud Al poméaha

s textem nebo obrazovym materidlem, mél by za vysledkem stdale stat konkrétni clovék, ktery jej
zkontroluje a prevezme za néj odpovédnost.

Uméla inteligence se pritom bude dal presouvat z pocitacu a telefont také do fyzického svéta. Roboti
mohou v budoucnu pomahat senioriim, nemocnym nebo lidem s omezenou pohyblivosti s béznymi
¢innostmi, které pro né mohou byt obtizné. Podle Krcka si navic lidé na jejich pritomnost
pravdépodobné zvyknou prekvapivé rychle.

Vedle velkych moznosti ale zistava i zasadni riziko: kazdy mocny nastroj lze vyuzit také proti lidem.

"My nevime, na co to muze byt zneuzity a vzdycky je skupina lidi, ktera to bude chtit
zneuzit, jako pouzili cokoliv jiného,"

upozoriuje odbornik na umélou inteligenci.
Pro ty, kteri s umélou inteligenci teprve zacinaji, ma pritom jednoduchou radu: dat ji Sanci
a postupné zjistovat, co dokaze a kde mé své limity. Zaroven je potreba jeji vystupy ovérovat

a neprestavat pouzivat vlastni isudek. Jak ukazuje i jeho prirovnani k 1étani, nové technologie
vyzaduji duvéru, ale také zodpovédnost a kontrolu.

Martin Krcek

Odbornik, Skolitel a lektor v oblasti umélé inteligence. Pomahd firmam, médiim i neziskovym
organizacim pochopit, jak Al vyuZivat smysluplné a s rozumem. Vénuje se praktickému vyuziti
novych technologii i otazkam jejich bezpecnosti, rizik a dopadu na kazdodenni Zivot.
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