Chodecky tréener Matej Spisiak desat rokov
po triumfe Mateja Totha na OH v Riu de
Janeiro konci: Splnili sa mi vsetky moje sny
17.8.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zviz

Sobotnajsie birminghamské preteky v chodeckom maratone, prvé v tejto novej discipline na
scéne majstrovstiev Eurdpy, boli zaroven trénerskou derniérou Mateja Spisiaka. Kou¢,
ktory zostane navzdy spojeny s historickym olympijskym zlatom Mateja Totha v Riu de
Janeiro 2016, co je doteraz najvacsi uspech slovenskej atletiky v ére samostatnosti, sa
rozhodol ukoncit kariéru. Zhodou okolnosti v case, ked od nezabudnutelného Matejovho
triumfu uplynie 10 rokov (19. augusta). Oznamil to den po tom, ako jeho zverenec Michal
Morvay dosiahol 18. miestom v novom slovenskom rekorde 3:11:00 h najlepSie umiestnenie
celej chodeckej ¢asti vypravy na 27. ME - napriek tomu, Ze sa po konci vo VSC Dukla venuje
chodzi uz iba ako amatér popri dvoch zamestnaniach.

»Po pretekoch v chodeckom maratone na ME v Birminghame som sa rozhodol ukoncit
svoju trénersku kariéru. Som rad, ze mi Michal svojim vykonom a slovenskym rekordom
pripravil naozaj krasnu rozlucku. Preteky som si velmi uzil. V atletike posobim aktivne uz
33 rokov, z toho 22 rokov ako tréner. Je to dlhy kus zivota a dnes citim, ze nastal spravny
cas tuto kapitolu uzavriet. Chcem sa podakovat vsetkym svojim zverencom, ktorych som
mal moznost pocas tychto rokov viest. Osobitné podakovanie patri tym, s ktorymi som
stravil najviac casu, presli sme spolu najdlhsiu cestu a spolocne dosiahli Spickové
medzinarodné vysledky,” uviedol 48-ro¢ny rodak z Nitry, kde ho k chodzi priviedol Peter Meciar,
prvy tréner Mateja Totha.

V devatnastich rokoch nastupil do banskobystrickej Dukly, kde sa pod vedenim Juraja Benc¢ika hned
v prvej sezone stal slovenskou juniorskou jednotkou a slubnym 9. miestom na 10 km debutoval na
juniorskych ME 1997 v Lublane. V marci 2001 si na Dudinskej patdesiatke ¢asom 3:54:24 zlepsil
osobny rekord o vySe 15 minut a ziskal aj (prvy a posledny) slovensky titul. Nominovali ho na MS, ale
v Edmontone chodecky maratén nedokoncil. Nasledne sa zranil a napriek operacii musel kariéru
predcasne ukoncit. Vratil sa do Nitry a na Sportovom gymnaziu rozbehol trénersku kariéru. Jednou z
prvych jeho zvereniek bola Mdaria Czakova, ktoru prevzal po Petrovi Meciarovi, a doviedol ju (v
spolupraci s Matejom PupiSom) na premiérovd olympiddu v Londyne 2012 (49.). Napriek tomu na
jesen 2012 dostal na gymnaziu vypoved a rok posobil ako manazér fitnescentra. Po moskovskych MS
2013 prisla necakana ponuka od Mateja Totha (piateho na OH 2012 aj MS 2013) a vratil sa do
banskobystrickej Dukly, kde posobil doteraz. Pod jeho vedenim sa Matej Toth stal majstrom sveta
(2015), olympijskym Sampionom (2016) a ziskal strieborné medaily na dvoch ME (2014 a 2018).
Trénoval ho az do zavrSenia kariéry 14. miestom v historicky poslednej olympijskej patdesiatke v
Tokiu/Sappore v auguste 2021.

»Zazil som vo svojej kariére veci, o ktorych som kedysi mozno ani nedokazal snivat.
Olympijské zlato Mata Totha bolo absolutnym vrcholom. Rovnako si velmi vazim stvrté
miesto Mariky Katerinky Czakovej na ME v Berline, siedme miesto MiSa Morvaya na ME v
Mnichove a samozrejme aj vcerajsi vysledok. Obrovskou zivotnou skusenostou boli aj Styri
olympijské hry za sebou - Londyn, Rio, Tokio a Pariz. Neboli vSak iba uspechy. Prisli aj
pady, sklamania a chvile, ked sa veci nevyvijali podla nasich predstav. Aj tie vSak k Sportu a
k zivotu patria. Som nesmierne hrdy na nasu spolo¢nu cestu. Na dosiahnuté vysledky, ale



esSte viac na ludi, ktori za nimi stali,” pripomenul Matej SpiSiak.
Na rozhodnutie svojho byvalého kouca reagoval aj jeho najuspesnejsi zverenec Matej Toth.

»V prvom rade dakujem svojmu trénerovi, Ze stal pri mne a viedol moju pripravu pocas
najvacsich uspechov. Bola to skvela spolupraca a najma v rokoch 2014 - 2016 aj najlepsie
obdobie mojej kariéry. Jeho prinos k vSetkym mojim uspechom je nezmazatelny.
Gratulujem mu k uspesnej kariére a samozrejme mu prajem do dalSich rokov len to
najlepsie v pracovnom, ale najma osobnom zivote.”

Do tréningovej skupiny Mateja SpiSiaka patrili okrem Mateja Totha a celkovo Stvornasobne;j
olympionicky Marie Katerinka-Czakovej (najlepSie umiestnenie na OH dosiahla po navrate z
materskej dovolenky v Parizi 2024, kde bola 34. na 20 km, kariéru ukoncila v roku 2025) a tiez dalsi
ti¢astnici OH Miroslav Uradnik (41. na 20 km na OH 2021), spomenuty Michal Morvay (41. na 50 km
na OH 2021) ¢i grécky chodec Alexandros Papamichail (36. na 50 km na OH 2021).

»Som nesmierne hrdy na nasu spolo¢nu cestu. Na dosiahnuté vysledky, ale eSte viac na
ludi, ktori za nimi stali. Dakujem vSetkym, s ktorymi som pocas kariéry spolupracoval -
vSetkym organizaciam, fyzioterapeutom Dukly, lekarom, masérom, podpornym timom,
funkcionarom, sponzorom, novinarom, kamaratom a vSetkym, ktori nam akymkolvek
sposobom pomahali. Bez vas by tato cesta nebola mozna. Osobitné podakovanie patri
doktorovi Pavlovi Hajmassymu a masérovi Stefanovi Andelovi.

Ked sa dnes obzriem spat, mozem povedat, ze sa mi v kariére splnili vSetky moje sny. A
nielen to - mnohé z nich boli daleko za hranicou mojich ocakavani. Mal som moznost byt
sucastou velkych sportovych pribehov, zazit neopakovatelné chvile a spolu s uzasnymi
Iudmi dosiahnut vysledky, ktoré zostani navzdy zapisané. Dal som do toho maximum a nic¢
podstatné by som uz na tejto ceste nemenil. VSetkym vam drzim palce, aby ste si mohli
plnit svoje Sportové sny a ambicie. Aby ste boli odvazni, vytrvali a aby ste nikdy neuhli zo
svojej cesty,” odkazal Matej SpiSiak, obdobi 2014 - 2021 Sestkrat slovensky chodecky tréner roka, a
nezabudol sa podakovat partnerke Mirke Syllabovej, byvalej olympionicke v plavani, s ktorou maju
od roku 2020 syna Marka.
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