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Na prelomu cervna a ¢ervence 2026 absolvovali Ladislav Baloun a Petr Brazdil z katedry
aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
odbornou zaméstnaneckou mobilitu Erasmus+ v Albanii. Hlavnim cilem pobytu bylo sdileni
zkusSenosti v oblasti vysokoskolského vzdélavani, ziskani inspirace pro organizaci
pobytovych kurzu v prirodé a rozvoj mezinarodni spoluprace s partnerskou instituci.

Program mobility byl zahajen névstévou Sports Universit of Tirana, kde méli uc¢astnici moznost
sezndmit se se zazemim univerzity i jejim pristupem ke vzdélavani budoucich odborniki v oblasti
sportu a pohybovych aktivit. Sou¢asti programu byla prohlidka sportovnich laboratori, posilovny,
knihovny a prilehlych sportovist, kterou vedla prodékanka fakulty Safiola Carcani Shabanaj. BEhem
setkani probéhly odborné diskuse zamérené na organizaci studijnich programii, moznosti
mezinarodni spolupréace i sdileni prikladu dobré praxe v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Nasledné se oba pracovnici presunuli do horské oblasti Théth, kde se zapojili do realizace kurzu
pobytu v letni prirodé, ktery poradala Katedra sportu a managementu v turismu. Cilem této ¢ésti
mobility bylo predevsim stinovani pedagogickych pracovniku, ziskéni prehledu o planovani a
organizaci programu a aktivni zapojeni do jeho prubéhu. Béhem nékolika dnt méli moznost
nahlédnout do realizace sportovnich a tymovych her, turistickych vyslapu a evalua¢nich mitinka.

Vyznamnou soucasti programu byly také odborné diskuse s mistnimi kolegy. Mezi probiranymi
tématy nechybéla problematika dopingu ve sportu, kterou predstavil kolega Surven Metolli, ani
otazky souvisejici s organizaci sportu, vzdélavanim, kulturnimi tradicemi a odliSnostmi ve fungovani
albanského prostredi. Pravé vyména zkus$enosti a pohledl z riznych zemi predstavovala jeden z
nejvétsich prinosu celé mobility.

Ziskané poznatky budou vyuzity pri planovani a realizaci budoucich projektd, ale také v kazdodenni
pedagogické i odborné praxi pracovniku katedry aplikovanych pohybovych aktivit. Inspirace ziskana
béhem pobytu muze prispét ke zkvalitnéni ¢innosti konzultantt aplikovanych pohybovych aktivit,
organizaci pobytovych kurzl i sportovni pripravé ruznych cilovych skupin. Mobilita souc¢asné
prispéla k rozsireni profesnich kontaktl a vytvorila prostor pro dalsi rozvoj spoluprace mezi
Univerzitou Palackého a partnerskou instituci v Albanii.

Kromé odbornych zkuSenosti si oba tucastnici odvazeji také radu nezapomenutelnych zazitka. Vedle
navstévy dynamicky se rozvijejici Tirany je nejvice oslovila jedinecna priroda Albanskych Alp v okoli
Théthu. Horské prostredi, mistni pohostinnost a moznost poznat autentickou albanskou kulturu
predstavovaly prijemné doplnéni odborného programu a pripomnély, jak dileZitou soucasti
mezinarodnich mobilit je nejen profesni rozvoj, ale také osobni inspirace a navazovani novych
mezikulturnich vztah.
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