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Na přelomu června a července 2026 absolvovali Ladislav Baloun a Petr Brázdil z katedry
aplikovaných pohybových aktivit Fakulty tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
odbornou zaměstnaneckou mobilitu Erasmus+ v Albánii. Hlavním cílem pobytu bylo sdílení
zkušeností v oblasti vysokoškolského vzdělávání, získání inspirace pro organizaci
pobytových kurzů v přírodě a rozvoj mezinárodní spolupráce s partnerskou institucí.

Program mobility byl zahájen návštěvou Sports Universit of Tirana, kde měli účastníci možnost
seznámit se se zázemím univerzity i jejím přístupem ke vzdělávání budoucích odborníků v oblasti
sportu a pohybových aktivit. Součástí programu byla prohlídka sportovních laboratoří, posilovny,
knihovny a přilehlých sportovišť, kterou vedla proděkanka fakulty Safiola Çarçani Shabanaj. Během
setkání proběhly odborné diskuse zaměřené na organizaci studijních programů, možnosti
mezinárodní spolupráce i sdílení příkladů dobré praxe v oblasti aplikovaných pohybových aktivit.

Následně se oba pracovníci přesunuli do horské oblasti Théth, kde se zapojili do realizace kurzu
pobytu v letní přírodě, který pořádala Katedra sportu a managementu v turismu. Cílem této části
mobility bylo především stínování pedagogických pracovníků, získání přehledu o plánování a
organizaci programu a aktivní zapojení do jeho průběhu. Během několika dnů měli možnost
nahlédnout do realizace sportovních a týmových her, turistických výšlapů a evaluačních mítinků.

Významnou součástí programu byly také odborné diskuse s místními kolegy. Mezi probíranými
tématy nechyběla problematika dopingu ve sportu, kterou představil kolega Surven Metolli, ani
otázky související s organizací sportu, vzděláváním, kulturními tradicemi a odlišnostmi ve fungování
albánského prostředí. Právě výměna zkušeností a pohledů z různých zemí představovala jeden z
největších přínosů celé mobility.

Získané poznatky budou využity při plánování a realizaci budoucích projektů, ale také v každodenní
pedagogické i odborné praxi pracovníků katedry aplikovaných pohybových aktivit. Inspirace získaná
během pobytu může přispět ke zkvalitnění činnosti konzultantů aplikovaných pohybových aktivit,
organizaci pobytových kurzů i sportovní přípravě různých cílových skupin. Mobilita současně
přispěla k rozšíření profesních kontaktů a vytvořila prostor pro další rozvoj spolupráce mezi
Univerzitou Palackého a partnerskou institucí v Albánii.

Kromě odborných zkušeností si oba účastníci odvážejí také řadu nezapomenutelných zážitků. Vedle
návštěvy dynamicky se rozvíjející Tirany je nejvíce oslovila jedinečná příroda Albánských Alp v okolí
Théthu. Horské prostředí, místní pohostinnost a možnost poznat autentickou albánskou kulturu
představovaly příjemné doplnění odborného programu a připomněly, jak důležitou součástí
mezinárodních mobilit je nejen profesní rozvoj, ale také osobní inspirace a navazování nových
mezikulturních vztahů.
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