Sprintérsky objav MS] Richard Machata:
Tabulky najlepsich casov som si radsej pred
pretekmi ani nepozeral, nechcel som si
pokazit naladu

14.8.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Zaradil sa medzi najprijemnejSie prekvapenia tohto atletického leta. Bratislavcan
RICHARD MACHATA sa rychlym behom venuje iba od roku 2024, a za taky kratky cas sa
stihol vypracovat na Siesteho najlepsieho Sprintéra na 100 m medzi svetovymi juniormi. A
to sa na MS U20 predstavil v tejto kralovskej discipline ako historicky prvy Slovak! Taky
start do kariéry nemal ani jeho klubovy kolega a vzor Jan Volko. Zo Sampionatu v Eugene
sa velka nadej Nasej atletiky vratila aj ako semifinalista na 200 m.

»Podla Final Entries ste z 85 prihlasenych Sprintérov mali na konte az 32. najlepsi cas.
Podla papierovych predpokladov ste nemali postupit priamo z rozbehov ani zo semifinale.
Napokon ste Siesty najlepsi juniorsky Sprintér sveta na 100 m. Co sa to v Eugene stalo?

»Ak mam byt uprimny, po prichode do Ameriky som bol spociatku dost unaveny a v tréningoch som
sa necitil zrovna v najlepsej forme. Trochu som sa bal, ¢i mi ta inava neostane aj do pretekov. Ked
vSak priSiel sutazny den, citil som sa skvele a mal som v nohach skuto¢nt dynamiku. Ukazalo sa, Ze
trénerka plan vyladenia formy nastavila dokonale. Obrovska vdaka patri aj fyzioterapeutkam, ktoré
sa 0 nas na mieste vyborne starali. V neposlednom rade mi urcite pomohlo aj to, ze som dostal dobré
rozbehy a vyhodné nasadenie v semifinale - jednoducho vsetko zapadlo presne tak, ako malo.”

»Keby vam niekto pred Sampionatom povedal, Ze budete Siesty vo findle a bude vam na to
stacit vyrovnany osobny rekord, ¢o by ste mu na to povedali?

,Asi by som sa zasmial, pretoze som vobec nepredpokladal, ze by som mohol prejst do semifinéle, nie
to eSte do findle. Priebezné tabulky najlepSich ¢asov som si radsej pred pretekmi ani nepozeral,
nechcel som si pokazit naladu.”

»Vo finale ste zdolali troch superov s minimalne o 6 stotin lepsimi osobnymi maximami.
Osobak si zabehol iba vitazny American Tate Taylor (o desatinu) a vy. Bolo podla vas finale
narocné viac fyzicky alebo mentalne?

,Urcite viac fyzicky. Telo bolo po dvoch stovkach uz celkom unavené. Po semifinale som navyse spal
iba pat hodin, pretoze som sa zobudil skoro rano a uz som nevedel zaspat.”

»Pripravovala vas trénerka Nada Bendova aj takticky na jednotlivé fazy alebo bolo vzdy
jasné zadanie: ist naplno?

,Sprint na 100 m je kratky a naplno tam treba ist vzdy. Ale pokial ide rozcvi¢ovanie pred pretekmi,
na kazdy den mi trénerka presne na minuty planovala, kedy a ako sa mam rozcvicovat.”

»Ktory z troch behov vam vysiel technicky aj pocitovo najlepsie?



»Myslim si, Zze v trefom - findlovom som sa citil uvolnene a mal som uz aj lepsi Start, dokonca aj s
rychlejSou reakciou a aj fini$ mi vysiel.”

»Osemnast stotin od medaily. Dostavila sa aj takato myslienka alebo ste boli maximalne
spokojny a stotozneny so skvelym vysledkom?

»Na medailu som veru vobec nemyslel. Bol som absolitne spokojny uz aj s tym, Ze som sa dokazal
dostat do finédle na takom velkom podujati.”

»Bude deviata draha odteraz vasa oblubena?
,UrcCite bude patrit medzi jednu z mojich obltbenejsich.”

»Vnimali ste nejaké znamky prekvapenia zo strany superov ¢i ich trénerov, ze neznamy
Slovak bezi o medaily v kralovskej discipline?

, Také nieCo som nezaznamenal.”

»Pridalo vam na sebavedomi pred Sampionatom ze ste najskor na TIPOS P-T-S uz druhy raz
v sezone zdolali Janka Volka a potom ste sa s nim podelili o titul seniorského majstra
Slovenska?

»Rozhodne mi to zdvihlo sebaddveru. Ale skor v tom zmysle, Ze som sa utvrdil v tom, Zze som aktuélne
na Slovensku najlepsi junior a zasluzim si ist na majstrovstva sveta.”

»Janko v ramci dodrziavania rezimu v priprave na ME nesledoval vase finale priamo. Co
vam po nom napisal?

»Janko mi pisal uz po semifinale, Ze mi gratuluje. Radil mi, aby som sa vo finale poriadne hodil do
ciela, o o som sa aj pokusil, pretoze v rozbehoch a v semifinale som prakticky vobec necieloval.
Takze casy v nich mohli byt o nieco lepSie.“

»Slovensky rekordér zacal na mladeznickej urovni zat uspechy az vo vekovej kategorii do
23 rokov. Vy teda mate naskok. Ste pripraveny a odhodlany podstupit rovnaku cestu ako
on?

,Vysledky, ktoré Janko dosiahol, si nesmierne vazim a respektujem ich. Urcite by som bol rad, kedy
sa mi podarilo dosiahnut podobné tspechy ako on.”

»Vasim spolubyvajicim na izbe bol Timotej Nemcek, dvojnasobny finalista ME do 18 rokov.
Podarilo sa mu vas , nakazit” uspechom z Rieti? Prispel k vasej pohode v Eugene?

»Veruze mi hlavou prebehlo, Ze ked on dokézal spravit taky uspech a ist do finale na stovke aj
dvestovke, priCom ma tu istu trénerku ako ja, tak to musim skusit napodobnit.”

»Po finale stovky ste zvaZovali, ¢i vobec nastipite na rozbeh dvestovky. Co napokon
rozhodlo a kde ste vzali sily na celkom suverénny postup do semifinale?

,M0j fyzicky stav sa po findle na 100 m nastastie az tak velmi nezhorsil, ako sme mozno ¢akali. S
trénerkou sme sa zhodli na tom, ze bude lepsie vyskudsSat to a bezat dvestovku ako nebezat ju.



Povedali sme si, ze treba vyuzit prilezitost, ked som uz na takom velkom podujati. Navyse iSlo zrejme
0 moje posledné preteky v sezone a bola by skoda neskusit zabehnut osobny rekord.”

»Tato sezona sa pre vas pritom vébec nevyvijala idealne. Co vsetko vas pocas nej
limitovalo?

,Pri vysokej zatazi sa drobné komplikdacie jednoducho objavia. Nastastie mam okolo seba skvely tim,
s ktorym sme vzdy vedeli vSetko rychlo vyrieSit.“

»Na reprezentacnej Grovni robite atletiku len druhy rok, vlani ste boli celkovo 10. na EYOF
v Skopje. Comu pripisujete svoj vykonnostny rast?

»Za svoje napredovanie vda¢im najma skvelym trénerom a tiez fyzioterapeutom, ktori sa o mna
staraja.”

»Venovali ste sa pred atletikou aj inym Sportom?
,Nie. Prizndm sa, Ze moja jedina zaluba pred atletikou bola hra na pocitaci.”

»Pozicia druhého najlepsieho Eurépana z MSJ urcite tesi, ale aj zavazuje. Co treba urobit,
aby ste ju obhajili na budicorocnych ME v Bydgoszczi?

»Najma zostat zdravy, pokracovat v tvrdej priprave a davat do toho na kazdom tréningu vSetko.”

Richard Machata

BYDLISKO: Bratislava

DATUM NARODENIA: 19. 5. 2008

KLUB: NasSa atletika Bratislava

SKOLA: Stredna odborna $kola masmediélnych a informac¢nych $tadii v Bratislave
TRENERI: Nada Bendova, Andrej Benda, Rébert Krestanko

VYSLEDKY NA MS]J 2026: 6. na 100 m 10,34 (+0,1) - vyrovnany juniorsky rekord SR, 16. v
semifindale 10,38 /+0,2/ (3. v II. semifindle), 24. v rozbehoch 10,39 /-0,1/ (3. v II. rozbehu); 16. na 200
m 21,06 /-0,5/ (5. v 1. semifindle), 33. v rozbehu 21,19 /-1,1/ (3. v II. rozbehu); 18. so Stafetou na
4x100 m juniorov Slovensko (Dominik Chobot, Timotej Nemcek, Richard Janura, Richard Machata)
40,53 - juniorsky rekord SR (5. v II. rozbehu)

OSOBNE REKORDY - 100 m: 10,34 (4. jina v St. Péltene, vyrovnany 6. augusta v Eugene), 200 m:
20,96 (24. juna v Banskej Bystrici)

UCAST NA VRCHOLNYCH PODUJATIACH:

EYOF 2025 v Skopje - 10. na 100 m (10,73), 7. so Stafetou SR na 100 - 200 - 300 - 400 m (1:57,94, v
rozbehu 1:54,78), MS U20 v Eugene - 6. na 100 m 10,34, 16. na 200 m 21,06, 18. so Stafetou SR na
4%x100 m 40,53
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