Nadeje prichazi s doprovodem. Jak strach z
dluhu vystridala uleva a nova Sance
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Za mnoha dluhovymi pribéhy nestoji nezodpovédnost, ale tézké zivotni okolnosti. Pribéh
pani Aleny ukazuje, jak dulezita je v krizové situaci véasna odborna pomoc i podpora
blizkych.

Kdyz na problémy clovék nestaci sam

Vstoupit do dveri dluhové poradny nékdy vyzaduje obrovskou odvahu. Pro pani Alenu* to byl krok
tak tézky, ze ho nedokazala udélat sama. Kdyz zaklepala na dvere nasi dluhové poradny v Rakovniku,
pevné ji za ruku drZela jeji nejlepsi kamaradka. Bez jeji podpory by Alena, ochromena strachem a
nejistotou, moznd nikdy neprisla.

Jeji pribéh pritom odrazi osud mnoha lidi, kteri se neocitli v pasti dluht kvili bezhlavému utraceni,
ale vlivem souhry nestastnych zivotnich okolnosti.

Dluhova spirala zacala nenapadné

Pred ¢asem se dostala do situace, kdy kratce po porodu nejmladsiho ditéte zustala na vSe sama.
ProtoZe prijem nestacil, na zékladni potreby rodiny si brala pujcky. Slozitou financni situaci se
pozdéji rozhodla vyresit tak, Ze nastoupila do naro¢ného zameéstnani se sménnym
provozem.

Cenu za to vsak zaplatila vysokou - déti musely byt docasné svéreny do péce babicky, protoze
Alena jednodusSe neméla moznost skloubit extrémni pracovni nasazeni s plnohodnotnou péci.

I pres veskerou snahu vSak dluhy dél nartstaly. Alena se ocitla v bludném kruhu dopist s pruhem a
neustalého strachu. SlySela o moznosti vstoupit do oddluzeni, ale slozity pravni proces v ni vyvolaval
spoustu otazek a také obav.

Kde vzit penize na prdavnika? Vezmou mi i to mdlo, co mdm? Nekoupim détem uz ani skromny ddrek
k narozenindm?

Nejvétsi prekazkou byva strach

Nejcastéjsi bariérou byva prave strach a stud. Lidé Casto prichazeji s pocitem selhani. Nasim tkolem
je ukdzat jim, ze dluhova past ma reseni a ze na to nemusi byt sami.

Hned pri prvni schiizce, které se jako opora Ucastnila i Alenina kamaréadka, spadl z utrdpené
maminky obrovsky balvan.

Pomoc, ktera nic nestoji
Poradkyné Alené vysvétlila, ze odborné dluhové poradenstvi i pomoc s podanim navrhu na

oddluzeni jsou u nas zcela zdarma. Spolec¢né prosly vSechny jeji prijmy, zavazky a zacaly krok za
krokem pripravovat podklady pro soud.



Insolvence pro pani Alenu neznamena jen konec nekone¢ného narustani uroku. Je to predev$im prvni
krok k tomu, aby si dala zivot do poradku, stabilizovala financ¢ni situaci a mohla zase peCovat o svou
rodinu.

Novy zacatek je na dosah

Dnes je tispésné v procesu oddluzeni a vi, Ze az insolvenc¢ni rizeni skonci, bude moci zase
normalné zit. Z utrdpené mamy je opét zena, ktera hledi do budoucnosti.

Rict si 0 pomoc neni ostuda. Pokud i Vy nebo nékdo ve va$em okoli bojujete s dluhy a nevite, jak dal,
nevahejte se obratit na nase odborniky. Nékdy staci jeden odvazny krok - tieba i za pomoci nékoho z
blizkych.

*Iméno klientky bylo zménéno
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