Vedra se maji resit driv, nez zacnou
ohrozovat zivoty. Pirati maji plan ochrany
senioru, domovu i meést
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Povinné plany pro zvladani veder v nemocnicich a domovech seniortu, dobrovolné registry
osameélych a ohrozenych lidi, které by obce pri extrémnich teplotach kontaktovaly, sit
ochlazovacich mist, posilena podpora komplexnich renovaci budov vcetné Nové zelené
usporam a vice smysluplnych opatreni - venkovni zaluzie, stinici prvky, zelen na budovach
a dalsi opatreni zabranujici prehrivani, i vice zelené a vody ve méstech. Pirati predstavuji
soubor opatreni, ktery ma Cesko pripravit na stale ¢astéjsi viny extrémnich veder. Kritizuji
vladu za to, ze misto postupu dle jiz existujicich adaptacnich planu omezuje prostredky na
ochranu pred dopady zmény klimatu.

,Kdyz prijde vina veder, nejde jen o to, Ze je ndm neprijemné. A je uplné mimo, aby stdt jen cekal, Ze
si zvlddnete pomoct sami. Vedro neni zkouska individudlni odpovédnosti. Musime mit systém, ktery
nejohrozenéjsi lidi aktivné vyhledad a nabidne jim pomoc,” uvedla piratska expertka na socidlni
oblast, poslankyné Hana Ancincova.

Pirati proto navrhuji, aby domovy pro seniory, zarizeni se zvlaStnim rezimem a nemocnice mély pred
kazdou letni sezonou pripraveny plan ochrany pred horkem. Ten by urcoval zpusob kontroly teploty
a pitného rezimu, dostupnost ochlazovanych prostor i postup pri nékolikadenni viné veder nebo
vypadku elektriny. Stat ma zaroven pomoci s investicemi do venkovniho stinéni, chlazeni a dalSich
adaptacnich opatreni.

Soucasti systému ma byt také dobrovolny registr lidi ohroZenych vedrem, inspirovany napriklad
fungujicim francouzskym modelem. Senior, ¢lovék se zdravotnim postizenim nebo ¢loveék zijici sdm
by se mohl dobrovolné registrovat a pri extrémnich teplotach by jej obec sama proaktivné
kontaktovala. Podle situace by mohla nabidnout dovoz vody, obédu, pomoc terénni sluzby nebo

prevoz do ochlazeného prostoru.

Vees

kam se obrdtit, je Spatné. Systém md fungovat obrdcené: prijde vystraha, obec vi, kdo muze byt v
ohrozeni, zavold mu a nabidne konkrétni pomoc,” doplnila Anc¢incova.

Vedra pritom nedopadaji jen na fyzické zdravi, ale i na to dusevni. Zvlast rizikové mohou byt vysoké

teploty pro lidi, kteri uz s duSevnimi obtizemi Ziji.

,Vedro neddvd zabrat jen télu, ale i hlave. Kdyz se nékolik noci porddne nevyspite, jste unavenéjsi,
podrdzdénéjsi a hur zvlddate bézny stres. A to se jesté prohlubuje u lidi, kteri uz trpi duSevnimi
nemocemi. Pritom v Cesku ani systematicky nesledujeme, kolika lidem se kviili vedriim psychicky
stav zhorsuje. To je spatné. Chceme proto, aby stdt zacal tato data systematicky sbirat a aby ochrana
dusevniho zdravi byla soucdsti plant pro zvldddni vin veder. Musime také lépe informovat pecujici i
samotné pacienty o tom, Ze néekteré léky mohou v horku zvysovat zdravotni rizika. Adaptace na vedra
neni jen o klimatizacich a stinu, ale i o tom, jak chranime psychiku lidi,” uvedla poslankyné Barbora

Pipasova.



Podle Pirati je zaroven potreba mnohem vice myslet na ochranu budov pred prehfivanim. Diraz ma
byt predevsim na podporu komplexnich reseni. ,Nechceme stavebnictvi zatézovat dalsi samotucelnou
normou, zZe kazdé okno musi mit presné predepsanou zaluzii. Potrebujeme ale, aby se pri stavbé a
renovaci domi pocitalo s tim, Ze maji dobre fungovat nejen v zimé, ale i béhem tropického léta.
Kvalitni izolace, venkovni stinéni, zelené strechy nebo fasddy pomdhaji v zimé Setrit energii a v lété
udrzet uvnitr snesitelnou teplotu,” uvedla architektka a piratska poslankyné Veronika Kovarova.

Pirati proto chtéji znovu posilit podporu komplexnich renovaci budov véetné Nové zelené tisporam a
vice podporovat smysluplna opatreni - venkovni Zaluzie, stinici prvky, zelen na budovach a dalsi
opatreni zabranujici prehrivani.

Podle Piratl ale neni mozné ¢ekat jen na dlouhodobé investice. Obce i stat mohou ¢ast opatieni
udélat okamzité: opravit a zprovoznit verejna pitka, pri nejvétsich vedrech otevrit verejnosti vhodné
klimatizované budovy a vytvorit sit ochlazovacich mist, napriklad v knihovnach, kulturnich domech,
komunitnich nebo seniorskych centrech.

Ulice a parky zaroven musi fungovat tak, aby zelefi mésto skutecné ochlazovala. To znamena
napriklad nesekat travniky bez rozmyslu, nekacet vzrostlé stromy a naopak sazet nové nebo budovat
destové zahradky a kvétnaté pasy.

,Pldny na prizptisobeni Ceska zméné klimatu uz ddvno mdme. Vidda je ale musi skutecné zacit plnit.
S radou opatreni muzeme zacit hned. Dlouhodobé pak musime mésta i krajinu ménit tak, aby lépe
zadrZovaly vodu, poskytovaly stin a méné se prehrivaly,” uvedl poslanec Martin Smida.

Piréti chtéji, aby stat znovu financné podporoval adaptacni strategie mést a obci a predevsim jejich
realizaci. Ty mohou jasné urcit napriklad to, kterou zelen pri suchu prioritné zalévat, odkud zajistit
vodu pri déletrvajicim suchu nebo kde budovat takzvanou modrozelenou infrastrukturu - tedy
propojeni zelené a rozumné nakladéani s destovou vodou tak, aby mésto fungovalo jako prirozena
klimatizace.

Vedle stromu, kert a modrozelené infrastruktury ve méstech jde také o obnovu mokradu, niv a
prirozenych koryt v krajiné. ,Cim driv zacneme, tim méné budeme muset ndsledky pocitat na
lidskych Zivotech, verejnych rozpoctech a trpici krajiné,” uzaviel Smida.
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