O detoch, ktoré sa cez prazdniny dobrovolne
vracaju do skoly
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Kym mnohé deti travia leto na kapaliskach ¢i pri mori, Skolaci a Skolacky na severe
Ukrajiny sadajua do lavic, aby dobehli ucivo, ktoré si pre vojnu nestihli osvojit.

Pocas leta pomahame dobiehat zameskané ucivo

Letecké poplachy, vypadky elektriny, ¢asté presuny do krytov ¢i striedanie prezencnej a online
vyucby. Takto uz niekolko rokov vyzera Skolska dochadzka ziakov a ZiaCok na severe Ukrajiny.
Opakované prerusenia im stazuju pravidelné ucenie a postupne prehlbuji medzery vo
vedomostiach.

Aj preto od juna do augusta tohto roka organizujeme na desiatich skolach

v Cernihivskej a Sumskej oblasti kurzy zamerané na dobiehanie zameskaného uéiva. Do
programu sme zapojili 15 miestnych uéiteliek a stovky $kolakov a $kolacok, ktori si dopliiaju
vedomosti z matematiky, ukrajinského a anglického jazyka. Pri vybere $kol sme uprednostnili
vzdialenejSie lokality, vidiecke obce a menSie mesta, kedze rodiny v tychto oblastiach maju ¢asto
obmedzenejsi pristup k dalSim moznostiam doucovania.

Tisice hodin poplachov narusaju vzdelavanie

Cernihivska a Sumska oblast patria medzi regiény, ktoré pravidelne ¢elia ruskym ttokom. Podla
platformy air-alarms.in.ua zaznamenali v Cernihivskej oblasti od 1. septembra minulého roka do 31.
maja tohto roka cez 4 000 leteckych poplachov, ktoré spolu trvali viac ako 10

000 hodin. V Sumskej oblasti zaznamenali za rovnaké obdobie cez 1 400 poplachov, ktoré spolu
trvali viac ako 5 000 hodin.

Skoly mézu vyucovat prezencne len vtedy, ak maji vhodny protiletecky kryt. Ked zaznie poplach,
vyucCovanie sa prerusi a vSetci sa presunt do bezpecia. Ak sirény znejui dlho alebo opakovane, triedy
sa uz k planovanému ucivu casto nevratia.

Niektoré Skoly striedaju prezencnu a diStanénua vyucbu aj pre nedostatoénud kapacitu krytov. Online
hodiny vsak komplikuju vypadky elektriny a nestabilné internetové pripojenie.

,Pocas Skolskéeho roka sa deti jeden tyzden ucili v Skole a dalsi na dialku. DiStanc¢né vzdelavanie vsak
bolo efektivne priblizne len na 50 percent. Kedze sa nachdadzame velmi blizko hranic, ¢asto
dochadzalo k vypadkom elektriny, ktoré niekedy trvali az osem hodin denne. Nie vSetky deti

sa tak mohli pravidelne pripdjat na vyucovanie a ucit sa. Aj preto su takéto projekty

nevyhnutné,“ vysvetluje Iryna, u¢itelka anglického jazyka z mesta Mena v Cernihivskej oblasti.

Vzdelavanie sicCasnej generacie narusila uz pandémia koronavirusu. Po nej
prisla plnoformatova vojna. Mnohé deti v tychto oblastiach nezazili stabilny Skolsky rezim
niekolko rokov po sebe.

»1de o generaciu deti, ktorda do 6smeho ro¢nika zazila iba jeden bezny Skolsky rok. Potom prisla
pandémia a po nej vojna. Deti tak uz dlhé roky nemaju stabilné a pravidelné vzdelavanie,“
dodava Iryna.


https://air-alarms.in.ua/

Aj stredoskolaci a stredoskolacky sa vracaju k zakladom

Désledky nepravidelnej vyucby vidia ucitelky na hodinach kazdy den. Mnohi Ziaci a mnohé Ziacky sa
musia vracat k témam, ktoré mali zvladnut pred niekolkymi rokmi. Bez potrebnych zakladov totiz
nedokazu nadviazat na narocnejsie ucivo.

,Pocas 6smich rokov pedagogickej praxe som nevidela také vyrazné vzdelavacie straty,
aké sposobila pandémia a vojna. Najviac ich pocituju deti, ktoré boli na zaciatku
rozsiahlej vojny v Siestom alebo siedmom rocniku, teda v obdobi, ked' si osvojuju zéklady
matematiky. Dnes sa aj stredoskolaci vracaju k ucivu, ktoré mali zvladnut uz pred
niekolkymi rokmi,“ vysvetluje ucitelka matematiky Natalia.

Letné kurzy sa preto neststredia na nové témy. Deti si upeviiuji najma poznatky, ktoré si pre
pandémiu, vojnu a opakované prerusenia vyucby nestihli dostatocne osvojit.

Ucia sa v mensich skupindch, vdaka ¢omu sa im pedagogicky mozu venovat individualnejsie. Ziaci a
ZiaCky maju viac priestoru pytat sa a opakovat si ucivo, zatial ¢o ucitelky mozu podrobnejsie vysvetlit
témy, ktorym deti nerozumeji. Tempo sa prisposobuje potrebdm konkrétnej skupiny.

Kurzy zaroven ponukaja priestor na osobny kontakt s rovesnikmi a rovesnickami. Po dlhych
obdobiach online vyucby ma aj spolo¢ny cas v triede dolezitu ulohu.

,Vidime, Ze postupne znovu ziskavaju zaujem o ucenie, viac sa pytaju a aktivnejsie pracuju. Takéto
projekty im nepomédhaju len prekonat vzdeldvacie straty, ale davaji im aj pravidelny rezim a
podporu, ktora pocas vojny potrebujd,” hovori Natélia.

Do skoly sa vratili z vlastného rozhodnutia

Hoci kurzy prebiehajui pocas letnych prazdnin, dobrovolne sa na ne prihlésilo vela deti. Zaujem
prejavili najma ziaci a ziacky deviateho a desiateho roénika, ktori sami vnimaju, ze pre roky
nepravidelnej vyuCby maji v ucive vyrazné medzery. Pocas nasej julovej navstevy viaceré z nich
ocenili najma moznost venovat sa ucivu pokojnejSim tempom.

,Prisla som sem, aby som cez leto nezabudla angli¢tinu. Tu sa nemusime pondahlat. Ak
nieComu nerozumieme, ucitelka ndm to pokojne vysvetluje aj dvadsat mintut,” hovori
deviatacka Ksenija.

Dolezité je aj to, ze rodiny za Ucast neplatia. Sukromné doucovanie si totiz neméze dovolit kazdy.

,AKk si rodic¢ia nemo6zu dovolit platit doucovanie, mozeme prist sem a ucit sa zadarmo,“
hovori Siestak Tymofij.

Podla Iryny reaguju pozitivne aj rodicia. Viaceri by privitali, keby podobné aktivity pokracovali pocCas
Skolského roka alebo nasledujucich prazdnin.



Podporu dostavajua aj ucitelky

Projekt sa neststredi iba na dopihanie vedomosti Ziakov a Ziacok. V3etky uditelky zapojené do
programu sa zucastnuju na skupinovych online stretnutiach so psychologickou.

Aj pedagogicky celia neistote, dlhodobému stresu a narocnym situaciam, ktoré prinasa
praca pocas vojny. Na stretnutiach ziskavaju praktické nastroje na zvladanie zataze a prevenciu
vyhorenia. Venuju sa praci so stresom a uzkostou, emociondalnej sebaregulacii ¢i motivacii

Ziakov a ZiaCok bez vytvéarania dalSieho tlaku. Hovoria aj o narocnom spravani a sposoboch, ako
rieSit konflikty bez zvySovania napatia.

Psychologicka s nimi rozobera aj prejavy chronického stresu. Deti mézu reagovat tzkostou, apatiou
Ci agresivitou alebo sa uzatvarat do seba. Niektoré navyse zazili vysidlenie, stratu blizkeho Cloveka
alebo inu krizovu situaciu.

Ked majua ucitelky nastroje na zvladanie vlastnej zataze, zostava im viac kapacity reagovat
aj na potreby deti. Psychosocialne stretnutia preto tvoria dolezitu sucast projektu a poméhaju
pedagogickam pokracovat v praci bez toho, aby prehliadali vlastné vycerpanie.

Vzdelavacie aktivity na severe Ukrajiny nadvazuju na pilotnt fazu z roku 2024 a st stucastou
projektu Zlep$enie blahobytu a rozvoja deti a mladeze v Cernihivskej a Sumskej oblasti,
ktory realizujeme s finan¢nou podporou vlady Faerskych ostrovov.
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