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Mnoho zahrádkářů považuje sklizeň za pomyslnou tečku za sezónou. Právě období po
sklizni však rozhoduje o tom, v jaké kondici budou záhony na jaře a jak bohaté úrody se
dočkají v následujícím roce. Podzimní péče o záhony je jednou z nejlepších investic do
budoucí sezóny.

Půda po sezoně potřebuje regeneraci

Během vegetačního období rostliny z půdy čerpají velké množství živin a zároveň dochází k jejímu
postupnému zhutňování. Pokud záhony po sklizni zůstanou bez další péče, jejich úrodnost se snižuje
a půda hůře hospodaří s vodou.

„Po sklizni je důležité vrátit půdě to, co během sezony vydala. Nejde přitom jen o doplnění živin, ale
také o podporu půdních mikroorganismů a zlepšení struktury půdy. Díky tomu bude na jaře lépe
připravená na novou výsadbu a rostliny získají lepší podmínky pro růst,“ vysvětluje Ing. Jan
Růžička, rostlinolékař ze společnosti AGRO CS.

Prvním krokem by mělo být odstranění zbytků rostlin ze záhonů. Zdravé rostlinné zbytky lze
kompostovat, zatímco části napadené chorobami nebo škůdci je vhodné zlikvidovat mimo kompost,
aby se zabránilo přenosu problémů do další sezony.

Přírodní hnojení vrací půdě život

Jedním z nejefektivnějších způsobů regenerace záhonů je výsev zeleného hnojení. Speciální směsi
rostlin, například svazenky, hořčice nebo vikve, vytvářejí bohatý kořenový systém, který půdu
provzdušňuje, chrání před erozí a pomáhá zadržovat vláhu. Po zapravení navíc obohacují půdu o
cennou organickou hmotu.

„Zelené hnojení patří mezi nejšetrnější způsoby péče o půdu. Rostliny během podzimu pracují
prakticky samy – chrání povrch záhonů, pomáhají vázat živiny a po zapravení vytvářejí cenný zdroj
organické hmoty,“ doplňuje Jan Růžička.

Vhodnou volbou i pro lidi, kteří si potrpí na pěstovaní bez chemie je například NATURA Zelené
hnojivo, určené pro výsev po sklizni zeleniny, brambor nebo jahod. Směs podporuje tvorbu humusu,
omezuje růst plevelů a přispívá k přirozenému zlepšení půdní struktury.

Investice do příští úrody

Důležitou součástí podzimní regenerace je také doplnění kvalitní organické hmoty. Kompost pomáhá
obnovovat přirozenou úrodnost, zlepšuje schopnost půdy zadržovat vodu a podporuje rozvoj
prospěšných mikroorganismů.

Rozumný poměr ceny a výkonu pro podzimní ošetření záhonů představuje například AGRO
Zahradnický kompost. Obsahuje vyzrálou organickou hmotu, která zlepšuje fyzikální i biologické
vlastnosti půdy. Kompost stačí rovnoměrně rozprostřít po povrchu záhonů a lehce zapravit do vrchní



vrstvy. Pravidelné používání kompostu pomáhá udržovat půdu kyprou, vzdušnou a lépe připravenou
na další pěstitelskou sezonu.

Nenechávejte záhony přes zimu holé

Častou chybou bývá ponechání prázdných záhonů bez vegetačního pokryvu. Holá půda je vystavena
působení deště, větru i mrazu, což může vést k vyplavování živin a zhoršení její struktury.

Pokud není možné vysít zelené hnojení, pomůže alespoň vrstva mulče z listí, posekané trávy nebo
slámy. Mulč chrání půdu před výkyvy teplot, omezuje růst plevelů a postupně se rozkládá na
organickou hmotu.

TIPY

Přirozená regenerace půdy po sklizni

Chcete připravit záhony na další sezonu bez zbytečné chemie? NATURA Zelené hnojivo pomáhá
obnovovat úrodnost půdy přirozenou cestou. Rychle rostoucí směs chrání půdu před erozí, omezuje
zaplevelení a po zapravení zvyšuje obsah organické hmoty. Přispívá k tvorbě humusu a zlepšuje
strukturu půdy, která je díky tomu lépe připravena na jarní výsadbu.

NATURA Zelené hnojivo 1,5 kg, cena 149 Kč, www.agronatura.cz

Kvalitní základ pro zdravé záhony

AGRO Zahradnický kompost představuje jednoduchý způsob, jak vrátit půdě živiny a podpořit její
přirozenou úrodnost. Vyzrálá organická hmota zlepšuje strukturu půdy, podporuje půdní
mikroorganismy a zvyšuje schopnost zadržovat vláhu. Díky pravidelnému používání vytváří ideální
podmínky pro zdravý růst rostlin a bohatou sklizeň.

AGRO Zahradnický kompost 50 l, cena 209 Kč, www.agro.cz
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