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Este articulo analiza la situacidn de la salud mental de las personas jévenes migrantes no
acompanadas, atendidas por el sistema de proteccion a la infancia en Espana, haciendo una
comparacién entre personas jévenes de entre 13 y 17 afios: 93 personas jovenes migrantes no
acompanadas con 137 jovenes espaiioles en acogimiento residencial. El estudio concluye que el 40%
de las personas jovenes migrantes no acompanadas se encontraban en un rango clinico de
problemas emocionales y conductuales, especialmente ansiedad y depresion. Por otra parte el
articulo describe la desigualdad en atencion a la salud mental, solo 15,1 % recibia algun tipo de
tratamiento (frente al 51,1% del otro grupo), un 11,8% en tratamiento psicoldgico (frente al 43,4%),
un 8,6% psiquiatrico (frente al 26,1%), un 4,3% psicofarmacoldgico (frente al 23%) y el 25%
atencion terapéutica (frente al 62,3%). Factores como la dificil deteccion, prioridad de los servicios,
desconfianza de algunas personas jovenes en los servicios y falta de recursos para sus
caracteristicas culturales y lingiiisticas podrian estar detras de esta desigualdad.
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