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Porovnat ceny v obchode, spravne vyplnit uradny formular ¢i napisat Zivotopis. Pre vacsinu
Z nas su to samozrejmosti. Mnohym ludom z marginalizovanych romskych komunit vSak
tieto tlohy prinasaju kazdodenné vyzvy. V ROZZUMe im pomahame ziskat zrucnosti a
praktické schopnosti, ktoré ulahcuju zivot a otvaraju dvere k novym prilezitostiam.

Nie kazdy zacina z rovnakej Startovacej Ciary

Mnohi chct pracovat, no Zivot im nedal prileZitost osvojit si ani tie najzakladnejsie zruénosti. Tazsie
sa orientuju v dokumentoch, nevedia hospodarit s peniazmi a praca s poc¢itacom je pre nich ¢asto
velkou vyzvou. Bez tychto praktickych vedomosti a schopnosti je narocné zvladat kazdodenné
situdcie, nieto eSte napisat si zivotopis ¢i najst stabilné zamestnanie.

Prave preto vznikol ROZZUM (Rozvoj zakladnych zruc¢nosti u marginalizovanych). Pocas
trojmesacnych kurzov podporujeme ludi s nizkym vzdelanim z prostredia marginalizovanych
romskych komunit, aby ziskali vacsiu istotu pri Citani, pocitani, praci s digitalnymi technolégiami aj
pri hladani zamestnania.

V ROZZUMe neexistuje univerzalny plan pre vsetkych. Kazdy clovek prichddza s inymi skisenostami,
potrebami aj Zivotnym pribehom. Preto sa prisposobujeme tempu tcastnikov a icastnicok a
venujeme sa tomu, o vo svojom zivote skutocne potrebuju. Pracujeme v malych skupinach, kde je
priestor na individualny pristup, praktické ucenie a budovanie sebadévery.

ROZZUMneé ucenie

V nasich kurzoch sa ucime trochu inak, nez sme mozno zvyknuti zo Skoly. Matematika moze vyzerat
ako planovanie rodinného obeda podla akciového letdka, finan¢nd gramotnost ako porovnavanie cien
vyrobkov v drogérii a digitdlne zrucnosti ako vyhladavanie autobusovych spojeni ¢i uzitocnych
informadcii na internete.

V komunitnom centre v Petrovanoch Zeny piekli $isky a pritom pocitali mnoZstva surovin. V Ziline sa
ucili rozliSovat medzi cenou vyrobku a jednotkovou cenou, aby vedeli nakupovat vyhodnejsie. Na
Spisi si vytvarali vlastné zZivotopisy alebo skladali stavebnicu LEGO podla navodu, ¢im rozvijali
logické myslenie aj priestorovu orientaciu.

AKO VYZERA ROZZUMNE UCENIE
Priklady aktivit z naSich kurzov.

MOJE SNY A CIELE
Na zacCiatku nového roka si t¢astnicky vytvorili vlastny “vision board”. Premyslali nad tym, o by
chceli vo svojom zZivote dosiahnut, ¢o ich tesi a aké ciele si chcu splnit. Aktivita rozvijala kreativitu,



ale aj schopnost planovat a premyslat o vlastnej budicnosti.

MIKULASSKY BALICEK
Ulohou bolo pripravit pre deti mikulassky bali¢ek, no s presne uré¢enou sumou petazi. Uéastni¢ky
porovnavali ceny, rozhodovali sa, o kupit, a ucili sa hospodarit s rozpoctom tak, aby sa don zmestili.

JE LACNEJSIE VYHODNE]JSIE?

S drogistickymi vyrobkami sa ucili vyhladavat ceny na internete, porovnavat jednotkové ceny a
pomocou kalkulacky pocitat, ktory vyrobok sa skutoCne oplati kupit. Jedna aktivita tak spojila
digitalne zruc¢nosti, matematiku aj finanéna gramotnost.

INKOGNITO - HADAME POVOLANIA

Pri oblibenej hre Inkognito si kazdy vybral kartiCku s povolanim a ostatni hadali, o aku profesiu ide.
Popri zabave si ucastniCky rozvijali slovni zasobu, komunikacné zrucnosti, pozornost aj spolupracu v
skupine.

PISMENA DO RUKY

Niektori GcCastnici a Gcastnicky sa ucia cCitat a pisat Uplne od zdkladov. Pri praci preto vyuzivame aj
plastové pismena, ktoré moézu chytit do ruky, skladat z nich slova a lepsie si zapamatat tvary
jednotlivych pismen.

MAKRAME

Viazanie jednoduchych uzlov pri tvorbe makramé nebolo len kreativnou aktivitou. Ucastnicky si
precvicovali jemnu motoriku, priestorovu orientaciu, logické myslenie aj schopnost postupovat podla
navodu.

Sebadovera je rovnako dolezita ako vedomosti

V kurzoch nerozvijame len Citatelsku, matematicku ¢i digitdlnu gramotnost. Rovnako dolezité je, aby
ucastnicky a ucastnici ziskali vacsiu sebaddoveru, vedeli vyjadrit svoj nazor a citili sa istejsie v
kazdodennych situaciach.

Pocas kurzov vznikol aj bezpecny priestor na rozhovory o témach, o ktorych mnohé zeny dovtedy
nemali s kym hovorit. Venovali sa menstrudacii, zenskému zdraviu, samovysSetreniu prsnikov ¢i
respektu k vlastnému telu. Pozreli si aj video Stihlas je vSetko, ktoré jednoduchym spésobom
vysvetluje vyznam sthlasu vo vztahoch. Spoloéne diskutovali, ucili sa formulovat vlastny nazor a
otvorene hovorit o témach, ktoré ovplyviuju ich zdravie aj kazdodenny zivot.

,Zeny st nadené, Ze sa moézu s niekym o tychto témach koneéne porozpravat,” hovori
lektorka Nina GubiSova zo Ziliny.

Sebaddveru si buduju aj pri nédcviku pracovnych pohovorov. Pripravuju zivotopisy, ucia sa predstavit
svoje silné stranky a pocas modelovych situdcii si dokonca vymienaju tlohy so zamestnavatelom.

»,Vymena roli pri pracovhom pohovore rozvija komunikacné zrucnosti a empatiu. Pontka
pohlad na situdciu z inej perspektivy,” vysvetluje lektorka Petra Martincova z Plaveckého
Stvrtka.



Malé kroky, velké zmeny

Do vzdelévania sa doteraz zapojilo 63 Iudi, z ktorych vacsinu tvoria zeny. Prvé kurzy tspesne
absolvovalo uz 34 ucastnicok a ucastnikov a dalsi vo vzdelavani pokracuju. Skutocny vyznam
ROZZUMu sa vSak neskryva v Cislach, ale v konkrétnych pribehoch Iudi, ktori postupne ziskavaji
vacsiu samostatnost a istotu v kazdodennom zivote.

Utastnicka Veronika zo Ziliny dokon¢ila kurz napriek tomu, Ze poc¢as jeho trvania porodila svoje
deviate dieta. Pani Maria zo Spisa si vo svojich 62 rokoch po prvykrat v zivote skladala stavebnicu
LEGO. Pre niekoho obyc¢ajné hra, pre nu prilezitost precvicit si logické myslenie a zazit radost z
ucenia.

Ked prisli ucastnicky zo SpiSa s ndpadom vybrat sa do Kosic, neslo len o spolo¢ny vylet. Samy
vyhladéavali autobusové spojenia, planovali trasu, pocitali naklady a rozhodovali, o chci pocas dna
navstivit. Precvicili si digitalne zruc€nosti, pracu s informaciami aj finan¢nt gramotnost v situdcii, s
ktorou sa mozu stretnit aj v beznom Zzivote. A mozno este dolezitejsie bolo, Ze si overili, ze nové
vedomosti dokazu vyuzit aj mimo Klubovni ¢i komunitnych centier a ziskali vacsiu istotu,
Ze podobné situacie zvladnu aj samy.

Lektorka Nina GubiSova s novorodeniatkom ucastnicky Veroniky. Z vyletu v KoSiciach.

Projekt ROZZUM - Rozveoj zakladnych zruc¢nosti u marginalizovanych realizujeme vdaka
finanCnej podpore Europskej unie z Programu Slovensko. Projekt prebieha od 1. septembra 2025 do
31. augusta 2028 v okresoch Spi$ska Nova Ves, Levoca, PreSov, Zilina a Malacky.

https://clovekvohrozeni.sk/pomahame-menit-kazdodenne-vyzvy-na-nove-zrucnosti
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