REPRE KADETI: ROZHOVOR S TRENEROM
TOMASOM STRANOVSKYM O
MAJSTROVSTVACH EUROPY 2026 V SRBSKU

11.8.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

8 zapasov, 3 vitazstva, 5 prehier - po tychto vysledkoch obsadili nasi kadeti konecné 19.
miesto na Majstrovstvach Eurépy 2026 v Belehrade. Mladi Slovaci boli sklamani po
zapasoch v zakladnej skupine, kedze po troch prehrach si do dalSej casti Sampionatu
neodniesli ani bod. Napriek tomu sa este tesili z vitazstiev. Dvakrat zdolali Finov a raz
Talianov. Najvacsiu radost mali po oznameni spravy, Ze ziskali miestenku na EHF EURO
2028, takze o 2 roky uz nasich juniorov uvidime o dve kategorie vyssie, ked z EHF
Championship II postupili priamo do elitnej A-kategorie majstrovstiev Eurdpy.

S akymi pocitmi ste sa vratili domov? V kone¢cnom hodnoteni sme obsadili 19. miesto z 24
ucastnikov. Je to realny obraz nasej kadetskej reprezentacie?

Pocity po ndvrate domov zo Sampionatu si mozno trosku zmieSané. Nechcem hovorit o extra
sklamani, ale priznavam, ze sme dufali v lepsi vysledok. To 19. miesto podla mna nie je redlny obraz,
no pri taktom formate Sampionate rozhoduju maliCkosti.

Absolitne nam nevysiel duel so Svaj¢iarmi, po ktorom ste sa fanusikom aj verejne
ospravedlnili. Ktory zo zapasov bol, naopak, z vasSho pohladu najlepsi?

Jednozna¢ne sme ten zépas so Svaj¢iarskom nezvladli. To ma osobne dost sklamalo. Ten duel sme
mali odohrat s lepSim vysledkom - bez debaty. Herne najlepsi zapas bol podla mna s Poliakmi. Bol to
druhy zapas v zakladnej skupine a pre nas s nestastnou prehrou. Uplne do konca sme boli v hre o
body, nakoniec to nevyslo a zrejme to ovplyvnilo potom dalsi priebeh Sampionatu.

V zapasoch zakladnej skupiny sme dokazali drzat krok so sipermi ako su Dani ¢i Poliaci 45
az 55 minut. Co chybalo k tomu, aby sme v tych dueloch bodovali?

Zapasy v zakladnej skupine proti favoritom - Ddnom a Poliakom - m6zeme hodnotit pozitivne. S
Dénmi sme vydrzali do 45. minuty a dokazali sme sa vratit spat z vyraznejSieho manka. Az v zavere
sa to zlomilo. Dani hrali cely ¢as svoju hru a nepripustali si zlyhanie. Kone¢ny vysledok urcite
neodzrkadluje priebeh zépasu. S Poliakmi, bohuzial, sme nezvladli zaver. Rozhodli Gplné malickosti
ako zbytocné vylucenia, 1-2 nepremenené Sance a miesto toho, aby sme isli do vedenia o gél a dostali
stupera pod tlak, prehravali sme o 3. Potom sa to uz nedalo v poslednej mintte zvratit. Zapas s Normi
ma mrzi, lebo na nich sme mali a mohli sme bodovat. Ak by sa to podarilo, dostali by sme sa do inej
fazy turnaja aj hraci by nabrali viac psychickych sil a urCite by sa im hralo lepsie, nez po troch
prehrach. Ako som povedal, malickosti v konecnom dosledku rozhodnu o tom, ¢i bol Sampionat
uspesny alebo netspesny.

Co rozhodovalo o tom, Ze sa nam nepodarilo posunut v koneénom hodnoteni vyssie a kde
ste videli najvacsie rezervy nasho timu v porovnani s eurépskou konkurenciou?

Ako som uz naznacil v predchadzajucej odpovedi - nechybalo vela a boli by sme Stastnejsi, hrali by
sme o iné priecky aj celkovy vysledok by bol iny. V Sporte sa vSak na "keby” nehra. Myslim si, ze
pocas celého turnaja nam nefungovala spolahlivo obrana. TroSku sme sa trapili. Hlavne s preberanim
pivotom, ¢o sa tyka stredu obrany. Vidime, Ze eurdpska hadzana je o tom, ze musime byt vSetci
fyzicky tak zdatni, aby sme si ubranili minimalne svoj priestor 1 na 1 a potom eSte mozno aj pomohli
spoluhracovi vedla seba.



Do All-star sa nikto zo Slovakov nedostal, ale Jakub Valent bol so 62 golmi piatym
najlepsim kanonierom celého sampionatu, pricom po zapasoch v zakladnych skupinach bol
na cele tabulky. Ako to vnimate?

Kubo je typicky strelec, vie to zdvihnut spoza 9-metrovej hranice. Sme radi, Ze mu to zo zaciatku
turnaja padalo. Drzal sa v tabulke strelcov na najvyssich pozicidch. Samozrejme, postupom casu si uz
aj nasi superi davali nanho vacsi pozor. Trosku tesnejsie ho branili. Je to nebezpecny hrac, na
ktorého si musia protihraci davat pozor a tym padom sa vytvaraju vacsie prilezitosti pre dalsich
hracov v nasom time. Budeme na tom pracovat, aby tieto situdcie aj ostatni hddzandari v naSom time
vedeli lepSie zuzitkovat.

Zmiernil sklamanie z turnaja v Belehrade aspon fakt, Ze ste ziskali miestenku na
nasledujuci europsky Sampionat?

My sme pred odchodom do Belehradu ani nevedeli, ze bude priama kvalifikacia na EURO 2028.
Dozvedeli sme sa to v priebehu majstrovstiev Europy, takze sme za to velmi radi, Ze sme sa
kvalifikovali priamo. Budeme mat teraz k dispozicii 2 roky pripravy bez kvalifikacie a stresov, takze
teraz je to uz len na nas - zodpovedne celé dva roky pracovat a pripravit sa, aby ten vysledok bol
lepsi, nez teraz.

Zmenite nieco v priprave na juniorské ME 2028? K dispozicii mate dve sezony a hraci budu
mat v tom Case 19-20 rokov. Bude nas vykon vyzerat inak, nez v uplynulych dinoch?

TaZko teraz povedat, ako bude ta priprava prebiehat. V prvom rade si musime dékladne vyhodnotit
tento eurdpsky Sampiondat. Vacsina chlapcov bude od septembra pravdepodobne nastupovat za
extraligové muzstva, takze budu naberat skusenosti o sa tyka muzskej hadzanej. O 2 roky budd mat
ako juniori nové skusenosti. V tejto chvili sa mi tazko definuje, ako ten najblizsi dvojro¢ny cyklus
nastavime. Urcite si k tomu sadneme aj s vedenim zvdzu a budeme sa o tom rozpravat.

Tesne pred ME 2026 sme hrali pripravné zapasy s Cechmi a Madarmi. Cesi skon¢ili o dve
priecky za nami na 21. mieste, Madari obsadili 6. priecku. Prekvapilo vas to?

TaZko povedat, &¢i ma tieto vysledky nasich stiperov prekvapili. Co sa tyka Madarov, predpokladal
som, Ze budi vysoko, ale Cesi st podla mha tieZ sklamani - zrejme este viac, ako my. Systém turnaja
je taky, aky je. Niekedy rozhodne jediny gol o tom, ¢i tim bude hrat o medaily, alebo o 20. miesto. Je
to velmi vyrovnané a v tychto mladeZznickych kategoriach nie su tie vykony este také konzistentné.
Hocikto moze zdolat hocikoho a tento turnaj to aj ukazal.

A ¢o hovorite na nového europskeho sampiona? EHF EURO 2026 kadetov vyhrali Nemci,
ktori jasne ovladli nedelnhajsie finale nad Slovincami 36:27. Toto zrejme nie je ziadne
prekvapenie?

Finalovy zédpas sme samozrejme videli. Pre mna mal prekvapujuco jednoznacny priebeh. Ale aj tu
sme sa presvedcili, ze Nemci nesli turnajom tplne hladko a postupili len vdaka lepSiemu skore do
Stvrtfinadle. Nakoniec st majstri Eurdpy. Vo findlovom zapase zabrali, zvladli ho na vybornu a tym
padom su pravom majstri. Mohlo sa to skoncit aj uplne inak. Uvidime, ¢o prinesi majstrovstva
Eurdpy o dva roky.
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