El IIS Aragon recuerda la importancia de
proteger la vision durante el eclipse solar del
12 de agosto
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La observacion directa del Sol sin una proteccion adecuada puede provocar lesiones
irreversibles en la retina, por lo que es fundamental extremar las precauciones.

Con motivo del eclipse solar que tendra lugar el préoximo 12 de agosto, desde el Instituto de
Investigacion Sanitaria Aragon (IIS Aragon) se recuerda la importancia de adoptar las medidas de
proteccién necesarias para disfrutar de este fendmeno astronémico sin poner en riesgo la salud
visual.

Mirar directamente al Sol, incluso durante un eclipse, puede causar danos graves en la macula, la
zona central de la retina responsable de la vision de detalle. Estas lesiones, conocidas como
retinopatia solar, pueden ser irreversibles y provocar una pérdida permanente de vision.
Ademas, la exposicion puede no producir dolor ni molestias inmediatas, por lo que el dafio puede
pasar inicialmente desapercibido.

Para observar el eclipse de forma segura es imprescindible utilizar durante todo el fendmeno gafas
especificas para eclipses homologadas conforme a la norma ISO 12312-2. Antes de
utilizarlas, se debe comprobar que se encuentran en buen estado y que no presentan aranazos,
roturas o cualquier otro defecto.

Las gafas de sol convencionales no ofrecen una proteccion adecuada. Tampoco deben
emplearse métodos caseros como radiografias, cristales ahumados, CD, carretes fotograficos o
filtros improvisados. Asimismo, para observar el eclipse mediante prismaticos, telescopios o
teleobjetivos son necesarios filtros solares especificos, ya que las gafas para eclipses por si
solas no son suficientes.

Es especialmente importante extremar la vigilancia cuando la observacion se realice con
ninos, asegurandose de que mantengan correctamente colocadas las gafas homologadas en todo
momento. En el caso de nifios muy pequenos, o cuando no pueda garantizarse su uso constante, se
recomienda evitar la exposicion directa al eclipse.

Tras una exposicion sin la proteccion adecuada, algunos signos de alerta pueden ser la aparicion de
un punto oscuro o ciego en el campo visual, vision distorsionada u ondulada, mayor
sensibilidad a la luz o dificultades para distinguir determinados colores. Ante cualquiera de
estos sintomas, es recomendable consultar con un especialista en Oftalmologia en los dias
posteriores.
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