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Primář Gastroenterologického oddělení Nemocnice České Budějovice, a.s., doc. MUDr.
Martin Bortlík, Ph.D., byl hostem videopodcastu Perspektivy Česka Zdravotnického deníku.
V rozhovoru se věnuje Crohnově chorobě a ulcerózní kolitidě – jejich prvním příznakům,
někdy zdlouhavé diagnostice i možnostem moderní cílené léčby. Vysvětluje také, proč je
důležité onemocnění včas rozpoznat a zahájit účinnou léčbu.

Crohnova nemoc a ulcerózní kolitida jsou chronická onemocnění trávicího traktu patřící do skupiny
střevních zánětů, jejichž příčina není zcela známá (IBD). V současné době těmito onemocněními trpí
téměř 100 000 lidí.

Prim. Bortlík patří k předním odborníkům na IBD. Působí jako místopředseda výboru České
gastroenterologické společnosti a koordinátor Pracovní skupiny pro IBD. Je také hlavním autorem
aktuálních doporučení pro diagnostiku a léčbu IBD.
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