Vithas Valencia Turia habilita una consulta
gratuita para personas con sintomas oculares
tras el eclipse solar
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Sera el dia 13 de agosto, de 16 a 19 horas. Para acceder a ella, bastara con solicitar cita
online con el Servicio de Oftalmologia o acudir al Servicio de Urgencias del centro
hospitalario.

El Hospital Vithas Valencia Turia habilitard el proximo 13 de agosto una consulta abierta y
gratuita dirigida a todas aquellas personas que experimenten sintomas visuales después de
observar el eclipse solar del dia 12. El objetivo es ofrecer una valoracion médica rapida y
especializada que permita detectar posibles lesiones oculares derivadas de una exposicion
inadecuada al sol.

La consulta estara operativa entre las 16 y las 19 horas del jueves y para acceder a ella, bastara con
solicitar cita a través de la web de Vithas con el Servicio de Oftalmologia del Hospital Vithas
Valencia Turia o acudir al Servicio de Urgencias del centro hospitalario.

El Servicio de Oftalmologia, integrado en el Instituto Oftalmoldgico Vithas (INOV), recuerda que
observar el eclipse sin la proteccion adecuada puede provocar danos graves y permanentes
en la retina. Tal y como explica el jefe de servicio, el Dr. Javier Montero, “la luminosidad ambiental
disminuye durante un eclipse, pero la intensidad de la radiacion solar sigue siendo la misma”,
lo que genera una falsa sensacion de seguridad y puede llevar a mirar directamente al sol sin
proteccion.

Entre las lesiones mas frecuentes se encuentra la retinopatia solar, una afeccidon que no produce
dolor y cuyos sintomas pueden aparecer horas o incluso dias después. “La vision borrosa, la
aparicién de manchas oscuras, la distorsion de lineas, la mayor sensibilidad a la luz, los cambios en
la percepcidén del color o las molestias persistentes” son algunos de los signos que pueden alertar de
esta lesion.

Gafas homologadas con certificacion ISO 12312-2

El Dr. Montero insiste en que no existe ninguna forma segura de mirar al sol sin proteccion
durante las fases parciales del eclipse. La unica medida vélida son las gafas homologadas con
certificacion ISO 12312-2, que garantizan el filtrado adecuado de la radiacion solar daiiina. “Las
gafas de sol convencionales, radiografias, cristales ahumados, CD, negativos fotograficos o filtros
caseros no protegen la vista y pueden multiplicar el riesgo de lesion”.

El hospital recuerda también que, en caso de utilizar instrumentos dpticos como camaras,
prismaéticos o telescopios, deben emplearse filtros solares especificos para instrumentos, colocados
siempre delante del objetivo y nunca en el ocular, ya que un filtro mal posicionado puede concentrar
la radiacién y causar dafos severos. Las gafas de eclipse homologadas con ISO-12312-2 no
sustituyen a estos filtros y no deben usarse a través de camaras, prismaticos ni telescopios.

El inico momento en el que es seguro observar el eclipse a simple vista es la fase de



totalidad, cuando la luna cubre por completo el disco solar, y inicamente para quienes se
encuentren dentro de la franja de totalidad, que en Espafa cruzara el norte y el este peninsular y las
Islas Baleares. Este instante dura muy poco y, en cuanto reaparece la minima fraccion de sol, es
imprescindible volver a colocarse las gafas homologadas. Fuera de la franja de totalidad, donde el
eclipse sera parcial, no existe ningin momento seguro para mirar al sol sin proteccion.

Especial atencion a los menores

El Servicio de Oftalmologia del Hospital Vithas Valencia Turia recomienda prestar especial
atencion a los menores, que deben observar el eclipse siempre bajo la supervision de un adulto
para garantizar que mantienen la proteccién en todo momento.

Con la puesta en marcha de esta consulta extraordinaria, el Hospital Vithas Valencia Turia refuerza
su compromiso con la salud ocular y con la prevencion, ofreciendo una via de atencion inmediata
para quienes puedan haber sufrido una exposicion inadecuada durante el eclipse.
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