Las olas de calor ponen a prueba el sistema
nervioso de los ninos con trastornos del
neurodesarrollo, segun expertos en
neurorrehabilitacion pediatrica de Vithas
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Segun IRENEA, las altas temperaturas pueden aumentar la sobrecarga del sistema
nervioso en ninos con trastornos del neurodesarrollo.

» Aunque todavia no existen estudios especificos, la evidencia cientifica
permite comprender por qué el calor puede influir en la atenciodn, la
regulacion emocional y la conducta

Espaiia ya ha atravesado varias olas de calor este verano y las previsiones apuntan a que las altas
temperaturas seguiran siendo protagonistas durante las préoximas semanas. Mientras la mayoria de
las recomendaciones se centran en prevenir la deshidratacion o el golpe de calor, los especialistas
del Instituto de Rehabilitacion Neuroldgica de Vithas (IRENEA), entidad integrada en el
Instituto de Neurociencias Vithas, recuerdan que el calor también puede suponer un reto para el
sistema nervioso y, con ello, para el funcionamiento del cerebro, especialmente en nifios con
trastorno del espectro autista (TEA), trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) y
otros trastornos del neurodesarrollo.

Aunque todavia no existen estudios que hayan analizado especificamente el impacto de las olas de
calor en nifios con trastornos del neurodesarrollo, los especialistas en neurorrehabilitacion
pediatrica de Vithas Valencia Consuelo y Vithas Aguas Vivas sefialan que, a partir del conocimiento
actual sobre la termorregulacién[1], procesamiento sensorial[2], funciones ejecutivas y regulacion
emocional[3] resulta plausible que las altas temperaturas supongan una carga afiadida para el
funcionamiento neuroldgico de algunos de estos nifos. Esta hipotesis se apoya tanto en la evidencia
disponible sobre estos procesos como en la experiencia clinica acumulada por los profesionales.

La Dra._Carolina Colomer, directora clinica de IRENEA, explica que "el calor no solo supone un
esfuerzo para el cuerpo, también para el cerebro. Mantener la temperatura corporal exige activar
numerosos mecanismos regulados por el sistema nervioso. En nifios con trastornos del
neurodesarrollo, que con frecuencia presentan alteraciones del procesamiento sensorial o
dificultades en funciones como la atencion o la regulaciéon emocional, ese esfuerzo afiadido podria
contribuir a aumentar la sobrecarga del sistema nervioso. Aunque todavia faltan estudios
especificos, esta hipotesis es coherente con el conocimiento cientifico disponible".

Lo que si ha demostrado la evidencia cientifica es que los nifios con TEA o TDAH presentan con
mayor frecuencia alteraciones del procesamiento sensorial, que pueden traducirse tanto en una
mayor sensibilidad al calor como en una menor percepcion de sefiales corporales, como la sed o el
aumento de la temperatura corporal. Asimismo, diversas revisiones han puesto de manifiesto la
estrecha relacion entre las funciones ejecutivas, la regulacion emocional y la calidad del suefio en
estos trastornos. "Aunque todavia no se haya investigado directamente el efecto del calor sobre
estos procesos, es razonable pensar que el esfuerzo fisiolégico necesario para mantener la
homeostasis, unido al posible impacto de las altas temperaturas sobre el descanso nocturno, pueda
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repercutir temporalmente en la atencion, el autocontrol o la gestion de las emociones", puntualiza
Colomer.

"Es relativamente frecuente que las familias nos comenten que durante los dias de mas calor sus
hijos estan mas irritables, les cuesta mas concentrarse o toleran peor la frustracion. No podemos
afirmar que el calor sea la causa directa, pero si que el conjunto de factores que coinciden durante
una ola de calor como el esfuerzo que realiza el organismo para regular la temperatura, los cambios
de rutina, un posible peor descanso nocturno y la reduccion de las actividades al aire libre, entre
otros aspectos, puede aumentar la carga sobre el sistema nervioso y hacer que algunos ninos
necesiten un entorno mas adaptado para favorecer su autorregulacion”, explica Carmen Medina,
responsable del Area de Neurorrehabilitacién Pediatrica de Vithas Valencia Consuelo.

En la misma linea, Sabrina Llorens, coordinadora del Area de Terapia Ocupacional del centro de
neurorrehabilitacion de Vithas en Elche, recuerda que, ademas de las medidas habituales para
prevenir los efectos del calor, conviene adaptar el entorno a las necesidades de cada nifio. Mantener
rutinas lo mas estables posible, anticipar los cambios de planes, reducir estimulos intensos como el
ruido o las aglomeraciones, utilizar ropa cdémoda que no genere rechazo sensorial y reservar las
primeras horas de la mafana o las tltimas de la tarde para el juego y la actividad fisica son medidas
que pueden ayudar a disminuir la sobrecarga del sistema nervioso.

"También es aconsejable recurrir a estrategias de regulacion que el nifo ya conozca y utilice
habitualmente, como un rincén tranquilo, objetos sensoriales que le resulten calmantes o técnicas de
respiracion, balanceo o presion profunda cuando formen parte de sus apoyos habituales. En plena
ola de calor es preferible reforzar estos recursos conocidos antes que introducir otros nuevos",
concluye Llorens.

Ambas profesionales concluyen que el impacto de las olas de calor en los nifios con trastornos del
neurodesarrollo no depende de un unico factor, sino de la interaccién entre el estrés térmico, el
procesamiento sensorial, las alteraciones del suefio y los cambios de rutina. Comprender como se
combinan estos factores permite adaptar el entorno a las necesidades de cada nifio y favorecer su
bienestar, su autorregulacion y su participacion en las actividades sociales y familiares.

[1] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42282894
[2] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40250555
[3] https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41579913
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