Speed friending pomaha Iudom najst
priatelov. Studentky UK vytvorili priestor,
kde sa nikto nemusi bat urobit prvy krok
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Osamelost sa stava Coraz vyraznejsSim spolocenskym fenoménom. Mnohi ludia sice denne
komunikuju s desiatkami kolegov ¢i spoluziakov, napriek tomu im chybaju blizke vztahy a
pocit spolupatricnosti. Prave na tento problém reaguje projekt Osobne s podujatim Speed
friending, ktory vytvorili Studentky Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
Ivana Hraskova a Laura Kojdova. Prostrednictvom moderovanych stretnuti pomahaja
lIudom nadvazovat nové priatelstva v bezpecnom a uvolnenom prostredi. Porozpravali nam o
tom, preco projekt vznikol, ako podujatia prebiehaju, ale aj o tom, ¢o ich naucili o
medziludskych vztahoch.

Preco vlastne vznikol projekt Osobne? Co to hovori o dnesnych vztahoch?

Ivana: Vzniklo to primarne preto, lebo sme videli, Ze ludia v nasom okoli, najma ti, ktori uz zacali
pracovat, nemali dostatok priestoru stretavat sa s novymi ludmi. Ak sa aj socializovali, va¢sinou to
bolo na nejakej party. Zaroven sme mali viziu vytvorit projekt, ktory bude rozvijat socidlne zrucnosti.
Tie sa totiz najlepSie trénuju pri interakcii s inymi ludmi. Tazili sme preto vytvorit priestor, v ktorom
sa budu citit bezpecne aj menej spoloCenski ucastnici a ucastnicky.

S Laurou neustéle nadvazujeme nové kontakty a venujeme sa dobrovolnictvu, pri ktorom pravidelne
stretavame novych ludi. Vidime, ze o takéto stretnutia je zaujem. Staci ludom vytvorit prilezitost a
bezpecCné prostredie.

Je teda podla vas osamelost coraz vacsim problémom v spolocnosti? Mozno aj preto, ze
toho mame tolko, Ze mnohym uz na budovanie vztahov neostava energia ani cas?

Laura: Ano, prave to bola hlavna myslienka, preco sme Speed friending vytvorili. Projekt Osobne
sme prihlasili do medzinarodného inkuba¢ného programu Social Impact Award Slovakia, ktory
podporuje mladych ludi pri rozvijani spolo¢ensky prospesnych projektov a socidlnych inovécii
prostrednictvom odborného vedenia, praktickych seminarov a budovania kontaktov.

Déta a podklady sme mali priamo z nasej fakulty. Katedra psycholdgie viedla studiu v ramci projektu
Disconnect, ktord ukazala, ze kazdy Stvrty ¢lovek na Slovensku sa citi osamelo a kazdy piaty
izolovane.

Ivana: P6vodne sme podobné aktivity organizovali kazdoro¢ne pre Studentov programu Erasmus, no
postupne pribudali ziadosti aj od domécich Studentov, Studentiek ¢i znamych, aby sme pripravili

nieco podobné aj pre nich.

Laura: Prave ucast v programe Social Impact Award cely proces urychlila a pomohla nam vytvorit
uceleny koncept podujatia.

Projekt vam pomahali rozvijat aj mentori. Akd spatnua vazbu ste od nich dostali?

Laura: V prvom rade ndm poradili, aby sme v komunikdcii nepouzivali slové ako introvert alebo
osamely, pretoze mozu vyvolavat negativne konotacie. Zaroven nas upozornili, aby sme si dali pozor



na rézne typy osobnosti.

V praxi totiz mozete stretnut extroverta, ktory nema najlepsSie socidlne zru¢nosti, alebo naopak
introverta s vyborne rozvinutymi komunikacnymi schopnostami. Je na nds, organizatoroch, aby sme
zabezpecili rovnaky priestor na sebavyjadrenie pre kazdého tcastnika ¢i uc¢astnicku.

Ako s takymi ludmi pracujete?

Ivana: Aby sme zabezpecili rovnaky priestor pre vSetkych, vytvorili sme tim facilitdtorov. Ich tilohou
je dbat na to, aby bol na kazdom podujati vypocuty hlas kazdého jedného tcastnika.

SpoloCne sa snazime vytvorit prostredie, v ktorom sa kazdy citi bezpe¢ne, ma moznost bez strachu
sa otvorit a zdielat ¢okolvek, ¢o povazuje za vhodné Nasim cielom je aby po takomto podujati odiSiel
clovek uvolneny, plny radosti a novych impulzov.

Ako teda prebieha takéto podujatie?

Ivana: Najvacsim lakadlom je to, ze celé podujatie je moderované. Nestane sa teda, ze ¢lovek pride
medzi cudzich ludi a bude musiet sam urobit prvy krok. Nemusi sa obavat odmietnutia.

Méme pripraveny niekolkohodinovy program s réznymi aktivitami, prostrednictvom ktorych
postupne rozdelujeme skupinu na mensie ¢asti hravou formou.

Laura: Program byva vacsinou rozdeleny do Styroch aktivit, ktoré vzdy prisposobujeme konkrétnym
ucastnikom. Zakladom je, aby bolo vsetko hravé a aby sa program netocil iba okolo ot4zok.

Ivana: Podujatia maju zatial kapacitu 20 ludi. Vdaka tomu je atmosféra intimnejSia a mame vsetko
lepsie pod kontrolou. Uéastnikov rozdelujeme do skupin na zéklade formularov, ktoré ndm vopred

vyplnia.

Zaciname napriklad bingom alebo kartickami s tlohami, ktoré podnecuji rozhovor a pomahaju
prelomit pociato¢né rozpaky. Prva aktivita je spolocna pre vSetkych, potom prechddzame do ¢oraz
mensich skupin a zéver patri rozhovorom vo dvojiciach.

Laura: Pouzivame pri nich kartova hru nasej kamaratky z Prahy, ktoru vytvorila ako sucast
bakalarskej prace. Zo spatnej vazby vieme, ze sa ludom velmi paci.

Aku spatnua vazbu najcCastejsSie dostavate?

Ivana: Velmi pozitivnu, aj od Iudi, ktori sa spociatku bali zapojit.

Casto sa stava, Ze u nds ludia najdu nieco, ¢o predtym nehladali. Napriklad k ndm prisla pani, ktora
vela cestuje a hoci o kontakty nudzu nemad, na tretom Speed friendingu zistila, Ze prave nasa

komunita je to, ¢o jej chybalo k esSte stastnejSiemu zivotu. A nasla ju. Nezostalo to len pri zozndmeni,
viaceri ucastnici sa uz dohodli na spoloCnych aktivitach ako su turistika, vylety Ci Sport.

Neboja sa v tejto faze ludia odhalit svoje vnitro pred neznamymi?

Laura: Paradoxne nam hovoria, zZe prave tato aktivita je najkrajsia, najma vdaka otazkam, ktoré ida
viac do hlbky.

Velmi nés tesi, Ze ludia Casto ostavaju este dlho po oficidlnom skonceni programu, poméhaji
upratovat alebo sa jednoducho este rozpravaju.



AKki Iudia sa na Speed friending najcastejsie hlasia?

Ivana: Obsadenie je vidy velmi pestré, pretoZe sa k ndm hlasia naozaj rézni ludia. Casto u nés
stretnete takych, ktori svoj okruh priatelov majd, no hladaju partdka na konkrétny konicek, alebo
ludi, ktori jednoducho radi spoznévaji nové tvare. Dal$iu skupinu tvoria ti, ktor{ st pracovne
vytazeni a mimo prace nemaju vela priestoru na prirodzenu socializaciu, pripadne ludia, ktori st v
meste novi a chcu si tu vytvorit zdzemie.

Spomeniete si na nieco, co vas prekvapilo?

Laura: Mna moZno prekvapilo najma to, ako velmi ma to napina. Spatné vazba je krdsna a necakala
som, zZe to, co robime, bude mat na ludi taky velky dosah.

Prekvapilo nés aj to, Ze prisla naozaj pestra skupina ucastnikov a ucastnicok.

Ivana: Pekné bolo aj to, ked jedno podujatie namiesto troch hodin trvalo sedem. I'udia nechceli
odist, pomohli ndm upratat a este dlho sa rozpravali.

Existuje nejaka téma, pred ktorou ucastnikov varujete?

Ivana: Nemyslim si, ze mame tabu témy. Skor mame nepisané pravidlo, ze kazdy zdiela len to, o je
mu prijemné.

Myslite si, ze by tento koncept mohol fungovat aj na strednych skolach?

Laura: Zatial sme nad tym neuvazovali. Vieme vSak, ze existuju rozne Specifické komunity, napriklad
mamicky, ktoré sa citia izolovane a chyba im kontakt s inymi ludmi. Dostali sme navrh pripravit
podujatia aj pre ne.

Momentdalne uvazujeme aj o forme Speed friendingu pre firmy, napriklad ako sucast aktivit
zameranych na budovanie kolektivu. Dostali sme spatnu vazbu, ze vo vacsich firméch byva
problémom, Ze jednotlivé oddelenia spolu nemaju vela prilezitosti komunikovat. Takéto stretnutia by
preto mohli posilnit pracovné vztahy.

Co by ste poradili niekomu, kto by na vase podujatie velmi chcel prist, no stale vaha?

Ivana: Najtazsie je jednoducho prist a prekonat prvotny strach. VSetko ostatné je nastavené tak, aby
sa uz ¢lovek nemal ¢oho obavat.

Cela akcia je moderovang, takze castnici a icastnicky sa nemusia bat, Zze zostanu odkazani sami na
seba alebo sa dostanu do neprijemnych situdcii.

Na zaver jedna trochu poeticka otazka. Keby ste mali opisat Speed friending jednou
emociou, aka by to bola?

Ivana: Za mna nadSenie.
Laura: Ja by som povedala euféria a naplnenie.
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