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Osamelost nie je problém, ktory sa tyka len dospelych. Vyskumnicka projektu
DISCONNECT Petra Brandoburova z katedry psycholdgie prednasala pre nasich najmensich
studentov na Letnej Univerzite Komenského. Hovorila aj o tom, ¢o sa deje v naSom mozgu,
ked sa citime osamelo, a ako m6Zeme budovat zdravé vztahy.

Prednéska s ndzvom Osamelost pod lupou: Co sa deje v naSom mozgu a ako najst cestu k druhym
pribliZila detom tému osamelosti z pohladu psycholégie a fungovania mozgu. U¢astnici sa dozvedeli,
preco sa ¢lovek moze citit osamelo aj medzi kamaratmi, ako mozog spracuva socialne signaly a preco
si pri osamelosti ¢asto intenzivnejSie vSimame odmietnutie alebo nezdujem.

Sucastou programu bolo aj vysvetlenie toho, ako osamelost ovplyviiuje pozornost, pamét, naladu ¢i
spravanie, ako reaguje nase telo na stres a preco nam niekedy robi problém oslovit nového Cloveka.
Prostrednictvom kratkych pribehov a praktickych situdcii deti hladali odpovede na otazky, ako zacat
rozhovor, ako prekonat strach z odmietnutia, ako pomdct niekomu, kto zostava bokom, a kedy je
vhodné obratit sa na dospelého. Prednaska pontukla konkrétne tipy na rozvoj socialnej odvahy a
budovanie vztahov a ukazala, Ze aj malé kroky smerom k druhym Iludom mo6zu postupne menit to, ako
sa citime.
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