Samsung Galaxy Watch9 po tyzdni
pouzivania: Zvladaju meranie narocnych
sportovych aktivit?
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Na tyzden sa nam v redakcii objavili nové hodinky spolocnosti Samsung, ktoré predstavili
spolu so skladacimi zariadeniami série Flip8 a Fold8. Neprisli len jedny hodinky, no
vyrobca sa pochlapil a priniesol aj pokracovanie popularnych Galaxy Watch Ultra2. My sme
vSak skusali lacnejsie z dvojice predstavenych hodiniek, ktoré maju o nieco menej funkcii a
o nieco lacnejSiu konstrukciu. Su vsak aj Samsung Galaxy Watch9 plnohodnotné smart
hodinky?

Samsung Galaxy Watch9: Cena a konkurencia

Smart hodinky prichadzaju aj na nas trh hned vo viacerych verziach. K dispozicii su verzie s
priemerom 40 a 44 milimetrov, ako aj verzie s LTE a bez LTE. NajlacnejSia je 40 mm verzia bez LTE,
za ktoru by ste zaplatili 419 €. NajdrahSia je naopak 44 mm verzia s podporou LTE, ktora stoji 499
€.

Najznamejsie retazce spustili predaj 7.8.2026, a teda v Case ¢itania tohto textu si ich uz mézete
zakupit bez nutnosti predobjednavky. Konkurovat budi modelom ako napriklad Garmin Instinct 2X
Solar, ktoré stoja momentalne okolo 450 €, Huawei Watch 5 za 460 €, pripadne Apple Watch Series
11 s cenou pohybujicou sa okolo 550 €.

Samsung Galaxy Watch9: Zdravotné funkcie

Model obsahuje aktualizovany a extrémne presny senzor Samsung BioActive a novy opera¢ny
systém Wear OS 7 s rozhranim One UI Watch 9. Umela inteligencia neustale analyzuje vase
biometrické déata a transformuje ich na jednoduché odporicania. Medzi kli¢ové novinky patri aj
funkcia detekcie spankového apnoe (S certifikdciou americkej FDA).

Pocas spanku dokaze systém odhalit zmeny v dychani, ktoré mozu poukazovat na stredne tazku az
tazku spankovi poruchu. Novy modul Zdkladné Zivotné funkcie (Vitals) monitoruje odchylky od
vasho osobného Standardu pri variabilite srdcového tepu, kludovom tepe, teplote pokozky Ci
okysliceni krvi.

Ja som si najcastejSie sledoval udaje o spanku, ktoré boli celkom presné. Je to velmi zaujimavé mat
prehlad o svojom stave, ja totiz vobec nenosim hodinky a pocas testu som si ich celkom oblubil.

Recenzia Samsung Galaxy Watch9

Do softvérovej vybavy pribudli aj ukazovatele ako Zdravé srdce, Denna kardio zataz (pomaha
predchadzat nadmernej Gnave z tréningov) a Index kondicie pre zaujimavy pohlad na vasu fyzicka
zdatnost. Novinkou je tieZ systém pre ochranu sluchu, ktory analyzuje hluk z okolia. Vdaka integracii
asistenta Google Gemini podporuju hodinky aj funkciu Raise to Talk na bezdotykové ovladanie
hlasom. Mne to fungovalo bez problémov a parkrat mi tato funkcia usSetrila Cas.



Batéria a nabijanie

V baleni najdeme aj Specialny nabijaci kabel na hodinky, ktory vyuziva magnety na efektivne
prichytenie sa k zadnej strane zariadenia. Co sa tyka vydrZe na jedno nabitie, t4 nie je nejak oslniva,
najma v porovnani s niektorymi (aj lacnej$imi) konkurentmi. Pocas testu mi hodinky na jedno nabitie
vydrzali cca 4 dni, ¢o je znesitelné. No ak to porovname s predchadzajicimi generaciami Galaxy
Watch, ide o narast vydrze.

Najradsej si vSak meriam spanok a takto by som raz za Styri dni pravdepodobne musel meranie
vynechat, pokial by som ich nabijal ako smartfén pocas spanku. Naposledy som testoval Xiaomi
Watch S5, ktoré na jedno nabitie vydrzali aj 16 dni, a mozno preto som na Watch9 tak prisny. Na
druht stranu, ak si vezmeme konkurencéné Apple Watch Series 11, tie na jedno nabitie nedaju viac
ako 1 a pol dna.

Meranie cvicenia a aktivit

Na Co som sa pri teste najviac zameral, bolo meranie jednotlivych pohybovych aktivit. Celkovo tu
mate na vyber z viac ako 100 prednastavenych aktivit, z ktorych si m6zete vybrat a zacat si ich
zaznamenavat. Ja osobne som skusil cvicenie v posilnovni, tenis aj padel. Posledny menovany vSak
nie je medzi moznostami, a preto som si musel zvolit "raketbal", nech uz to je cokolvek.

Pocas aktivity sa zameriavaju najma na vas tep a rozne prepocty, ktoré mézete sledovat ako pocas
tréningu, tak aj po jeho ukonceni. Zaujimavostou je aj to, ze hodinky dokazu samé rozpoznat aktivitu
ako chodza alebo beh a samé ich aj zac¢at zaznamenavat. To sa mi stalo raz, ked sa mi s ¢asovym
odstupom zacala merat chodza tak, ze ked som si to vS§imol, uz bolo zaznamenanych 10 minut.

VSetko sa vam prehladne zapisuje do aplikacie v mobile, v tomto pripade Samsung Health. Okrem
toho sa vam eSte zide aj Samsung Wearable, pomocou ktorej si viete hodinky nastavit. Nevyhodou
je, Zze na niektoré funkcie musite mat smartfon od Samsungu, na ¢o vas upozornia hned aj
samotné hodinky. Pri merani aktivity mézete v apke vidiet zakladné udaje ako priemerny tep,
trvanie, spalené kaldrie, ale aj pokrocilejsie ako grafy, G¢inky tréningu, a podobne.

Dost ma bavila funkcia merania telesnej kompozicie, kde hodinky zvladnu po zadani zakladnych
udajov o vasom tele, ako napriklad vaha a vyska, vyhodnotit to, v akej kondicii sa nachadzate. Vie
vam to odhadnut percenta telesného ruku aj kostrového svalstva, ale aj také BMI (body mass index)
¢i bazalny metabolizmus. VSetky data vam hodi do grafu, kde vidite udaje ako sila, kompozicia,
kardio, vytrvalost ¢i pruznost. Aby boli vysledky presnejsie, je potrebné merania a hodnoty
aktualizovat CastejSie.

Samsung Galaxy Watch9: Tabulka s parametrami

Zaverecny verdikt

Za mna ide o skvelé hodinky, v ktorych by som ale privital eSte lepSiu vydrz. Merania su presné,
priamo v hodinkach je mnoho vyuzitelnych aplikacii, ktoré tak mate rovno po ruke a nemusite siahat
po smartfone, a aj vdaka tomu mi dokdazali ulahcit pocas testovania zivot. Mali sme ich len na kratsi
test a zozndmenie sa, aj preto sme sa zamerali viac len na Sporty a ich merania. TeSim sa na
plnohodnotny dlhodoby test.
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