Nejste na to sami. Péstounstvi dava zivotu
novy smysl
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Ziji na kouzelném misté, trosku odtrzeni od civilizace. Dokazali tu vytvorit krasné rodinné
zazemi uz ctrnacti détem a tési se na dalsi. Prechodni péstouni Jaromira a Jaroslav takto
funguji uz deset let. Pravé péstounstvi je tématem dalSiho dilu serialu Nejste na to sami,
kde predstavujeme socialni sluzby ve Zlinském kraji.

Na sténé v jejich domé visi strom se srdicky. Kazdé patri jednomu ditéti, které u nich naslo na ¢as
bezpeci. Nékteré z déti se dodnes vraceji na navstévu a hned hledaji, které srdce je prave to jejich.
»Je to nas strom vzpominek. Takovy rodinny Facebook,” usmiva se Jaromira.

s/

S manzelem Jaroslavem ziji témér dvacet let v klidné Casti Vizovickych vrchi. Kdyz jejich vlastni déti
dospély a odesly z domova, zacali premyslet, Zze by tak krasné misto neméli mit jen pro sebe. V roce
2014 Jaromira objevila péstounstvi na prechodnou dobu. Rok o ném zjiStovala informace, nez se
svétila manzelovi. ,Rekla jsem mu, co citim a Ze by to nasemu Zivotu mohlo d4t novy smysl. Druhy
den mi odpovédeél: Jdeme na OSPOD.“

Po vice nez roce priprav, které zahrnovaly psychologicka vysetieni i Skoleni, se v zari 2016 otevrely
dvere jejich domu prvnimu chlapeckovi. Od té doby u nich naslo doCasny domov uz ¢trnact déti - od
novorozencu az po Ctrnactileté, véetné sourozeneckych dvojic.

Klid, rezim a jistota

,KdyZ déti prijdou, ¢asto je na nich vidét, ¢im si prosly. Po par tydnech se za¢nou usmivat, jejich oci
se rozzari. Poméha jim klid, pravidelny rezim a jistota, ze védi, co bude nasledovat,” popisuje
Jaromira.

Prechodné péstounstvi ale znamena zivot, ktery se neda planovat. Telefon muZze zazvonit kdykoli a
béhem nékolika hodin si péstouni jedou pro dité. Jeden pokoj proto musi byt pripraveny pro miminko
i Skoldka. ,Jednou jsme dostali telefon v deset dopoledne a ve tri odpoledne uz jsme si jeli pro dité,”
vzpomina Jaroslav.

U prechodnych péstount zlstavaji déti zpravidla maximalné rok, nez se vrati do své rodiny nebo se
najde rodina nova. Na cestu déti od Jaroslava a Jaromiry, kterym nerikaji mami a tati, ale Slavku a
Mirus, nikdy neodchézeji s prazdnou. ,Maji svij kufrik se vzpominkami, fotografiemi, oblibenou
hrackou i knizkou Zivota, kde je vSechno, co u nas prozily.”

Odchody boli. ,Kdyz déti odchazeji, placeme. Ale neni to litost. Je to radost, Ze jejich cesta pokracuje
spravnym smérem,“ shoduji se manzelé.

Rozhodnuti nelituji
Nejtézsi jsou podle nich chvile, kdy se rozhodovani o budoucnosti ditéte prodluzuje. ,Nékdy se kvuli
soudnim prutahtm pobyt prodlouzi. Pro déti je dlouhé ¢ekéni narocné, protoze potrebuji co nejdrive

ziskat jistotu, kam budou patrit,“ rika Jaromira.

Svého rozhodnuti stat se péstouny rozhodné nelituji. ,Lidé nékdy rikaji, ze péstouni zachranuji déti.
My si myslime, Ze je to naopak. Ty déti zachranily nas. Daly nasemu zivotu dalsi smysl.“



Ve Zlinském kraji dnes vyrista priblizné 680 déti v témér 670 péstounskych rodinach. Presto jich
stéle neni dost. Nejvice chybéji dlouhodobi péstouni pro Skoldky, sourozenecké skupiny nebo déti se
zdravotnim znevyhodnénim. Prechodnou péstounskou péci dnes v kraji zajistuje 39 rodin, kterymi za
lonsky rok proslo 40 déti. Kazda dalsi rodina vSak muze znamenat, ze dité misto do Ustavni péce
zamiri do skutecného domova. Takového, kde jednou mozna bude mit na zdi své vlastni srdicko.
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Co je péstounstvi?

Péstounska péce poskytuje utocisté détem, jejichz biologicti rodice se o né nebyli schopni postarat.
Péstouni zajistuji ditéti bezpeci, vychovu, pecuji o jeho zdravi, dbaji na jeho individuélni potreby,
zaroven respektuji vazbu ditéte na jeho biologickou rodinu a snazi se ji udrzovat. Péstouni maji k
dispozici sluzbu tzv. doprovazeni, ktera jim pomaha resit nejen praktické zalezitosti.

Péstouny se mohou stat manzelé, partneri i jednotlivci, pokud splni podminky stanovené zakonem.
Péstounstvi na prechodnou dobu pomahda détem, které potrebuji jen docasné zazemi. Jeho cilem
je dat rodicum cas vyresit jejich situaci, aby se dité mohlo vratit zpét do rodiny. Dlouhodoba
péstounska péce je urCena détem, jejichz navrat k biologickym rodi¢um se v dohledné dobé
nepredpokladd. Dité proto vyrusta u péstounu nékolik let, nékdy az do své zletilosti.

Den péstounskych rodin

Den péstounskych rodin je osvétova a spolecenska akce, ktera zvySuje povédomi verejnosti o
péstounské péci. Zlinsky kraj jej pravidelné porada v ramci Tydne pro rodinu, jenz se kona
kazdorocné v kvétnu. Soucasti dne byva nejen bohaty program pro déti a celé péstounské rodiny, ale
hlavné Ocenéni pecujicich osob Zlinského kraje v kategorii Péstoun.

Pohled Elisky Olsakové, naméstkyné hejtmana pro socialni véci a neziskovy sektor:
,Péstounstvi neni jednoduché, ale pro déti, které nemohou vyrustat ve vlastni rodiné, je Casto
zésadni $anci na stabilni zdzemi a bézny rodinny zivot. Velmi si vazime vSech péstount, kteri se této

role ujali. Zaroven budeme radi, pokud se diky vétsi osvété rozhodnou dalsi lidé o péstounstvi
uvazovat.”

Vice informaci:

https://zlinskykraj.cz/pestounstvi

https://zlinskykraj.cz/aktuality/nejste-na-to-sami-pestounstvi-dava-zivotu-novy-smysl-6a74
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