Wakacje to dobry czas odkrywania mocnych
stron dziecka. Wykorzystaj "Karty
umiejetnosci”
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Podczas wakacji czas spedzany wspolnie z dziecmi mozna wykorzystac¢ do laczenia madrej
rozrywki z rozwojem. Chocby po to, by nauczy¢ je nazywa¢ swoje mocne strony. Karty
umiejetnosci ,Moje moce - Mdj sukces" przygotowane przez specjalistow IBE PIB to
bezplatne narzedzie dla rodzicow, wychowawcow na kolonii czy obozie, nauczycieli i
doradcéw zawodowych.

Pewnie kazdy z dorostych choc¢by raz w zyciu zapytat: “Co robites dzi§ w szkole?”. I zwykle ustyszat
odpowiedz, ktéra byta blizniaczo krétka i nieprecyzyjna. Najczesciej dziecko nie potrafi szczegétowo
odpowiedzie¢ na takie pytanie, wiec ucieka od odpowiedzi, a czasem sie denerwuje. Mozna jednak
przerwac ten krag z satysfakcja dla dorostego i zyskiem dla dziecka. Karty umiejetnosci ,Moje moce
- Mdj sukces" to gra, ktéra pomaga rodzicom, nauczycielom, wychowawcom, czy psychologom.

Karty umiejetnosci ,Moje moce - Mdj sukces"

Dziecko, ktére méwi ,jestem dobry z matematyki", niewiele wie o sobie. I tu z pomoca przychodza
karty umiejetnosci, ktore ucza wlasciwego jezyka, pomagaja przejs¢ od ogoélnych stwierdzen do
precyzyjnego opisu umiejetnosci, postaw i osiagniec.

Ich tresci koncentruja sie na realnych doswiadczeniach dziecka: sukcesach, sytuacjach, ktore
wymagaty wysitku i strategiach, ktére wtedy zadziataty. Dzieki temu wzmacnia poczucie sprawczosci
i przekonanie, ze rozwdj jest mozliwy.

Jak gra¢ na wakacjach?

Kart mozna uzywac na wiele sposobdw. Mozna poprosi¢ dziecko, zeby wymyslito wlasny symbol -
ulubione zwierze, przedmiot, sportowca - i przypisato mu dwie mocne strony, ktére chciatoby u
siebie rozwija¢. Mozna tez przejrze¢ razem wszystkie karty i wybrac te, ktéra najbardziej pasuje do
dziecka. A potem porozmawiac, jak te cechy przejawiaja sie w jego codziennym zyciu: w domu, w
szkole, czy podczas wakacji nad morzem.

Jesli jedziecie na wakacje w wiekszym gronie, na przyktad zorganizowany wyjazd wakacyjny, karty
sprawdzg sie tez jako zabawa grupowa. Dzieci moga utozy¢ wspolna historie, ktérej bohaterowie
majq mocne strony przedstawione na wylosowanych kartach, albo wybrac karte opisujaca przyjaciela
i opowiedzie¢, dlaczego te cechy do niego pasuja.

Nie tylko dla rodzicow

Karty umiejetnosci to tez materiat dla nauczycieli i doradcéw zawodowych.Mozna je stosowa¢ w
pracy indywidualnej i grupowej, na zajeciach z doradztwa zawodowego, godzinach wychowawczych
czy w ramach wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Sprawdzaja sie w diagnozie wstepnej,
planowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej, pracy nad motywacja oraz podczas zaje¢ integracyjnych,
ktore budujg wspotprace w klasie.



Materialy zostaly przygotowane z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw -
forma kart i struktura ¢wiczen pozwalajg dostosowac prace do indywidualnych mozliwosci i tempa
uczestnikdw. Karty powstaly w ramach projektu "Kariera bez barier", ktéry jest finansowany z
dotacji celowej Budzetu Panstwa.

projektu "Kariera bez barier"
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