Kdo pecuje o pecujici? Charita nabizi pomoc,
odlehcovaci sluzby i praktické poradenstvi
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Cas dovolenych vétsina z nas vyuziva k odpocinku a na¢erpani novych sil. Pravé odpocinek
ale casto chybi lidem, kteri dlouhodobé pecuji o své blizké. Péce o nemocného partnera,
rodice nebo jiného clena rodiny je fyzicky i psychicky narocna a pecujici pri ni mnohdy
zapominaji sami na sebe. Také oni proto potrebuji podporu.

Charita nabizi pomoc nejen lidem, kteri jsou odkazani na péci druhych, ale také jejich rodinam.
Nékdy staci dobra rada ve spravny cas, jindy praktickd pomoc nebo moznost na chvili si odpocCinout.

Dobra rada muze usetrit mnoho starosti

Kdyz se ¢lovék ocitne v roli pecujiciho, ¢asto nevi, kde zacit. Re$i zdravotni stav svého blizkého,
prispévek na péci, kompenzacni pomucky nebo moznosti domaci péce. V takové chvili mtize byt
nejvétsi pomoci nékdo, kdo se v problematice vyzné a pomuze najit spravné reseni.

Préavé proto pripravila Charita Veseli nad Moravou praktického pruvodce pro zacinajici pecujici. Jeho
doporucéeni mohou vyuzit lidé po celé Ceské republice.

Pomoc mate bliz, nez si myslite

,Pomoc mate bliz, nez si myslite. Nebojte se zeptat, pomuzeme.“ To je motto kampané, kterou
Charity z Olomoucké arcidiecéze predstavily po¢atkem cervence pri Dnech lidi dobré vule na
Velehradé.

Na pripravé tématu spolupracovaly Charita Konice, Charita Kromériz, Charita Moravska

Trebova, Charita Uhersky Brod, Charita Veseli nad Moravou, Charita Zabreh a metodické

oddéleni Arcidiecézni charity Olomouc. Spolecné predstavily zkuSenosti z kazdodenni préace s lidmi,
kteri pecuji o své blizké v domécim prostredi.

Pracovnici Charit se shoduji, Ze pecujicim ¢asto pomuze uz konzultace se zkuSenym koordinatorem,
ktery jejich situaci nezavisle posoudi a doporuc¢i vhodné reSeni.

Kdyz si pecujici potrebuji odpocCinout

Odlehcovaci sluzby umoznuji pecujicim vyridit si nezbytné zaleZitosti, zajit k 1ékari nebo si jednoduse
odpocinout a nacerpat sily.

Napriklad Charita Uhersky Brod provozuje domaci odlehcovaci sluzbu pro lidi se snizenou

sobéstacnosti z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. O tyto lidi jinak
doma pecuji jejich blizci. Soucasti sluzby je také specializované pracovisté ve Strani.

Prakticka pomoc a sdileni zkusSenosti

Podpora pecujicich ma mnoho podob. Charita Straznice porada svépomocna setkani pro lidi,
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kteri pecuji o své blizké s dusevnim onemocnénim.

Praktickou pomoc nabizi také vycvikova mistnost, kterou provozuje Charita Strakonice. Zajemci
se zde mohou zaskolit v dovednostech potiebnych pri péci o seniory s omezenou schopnosti pohybu.
Pracovnici Charity jim zaroven pomohou s vybérem vhodnych kompenzacnich pomucek a ukazou, jak
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Sit sluzeb po celé republice

Podpora pedujicich je sou¢asti $iroké sité sluzeb Charity Ceské republika. Podle vyroéni zpravy za
rok 2025 provozuje Charita:

o 113 stredisek terénni pecovatelské sluzby,
e 24 ambulantnich pecovatelskych sluzeb,

e 41 dennich stacionaru,

3 tydenni stacionare.

Tyto sluzby maji celkovou kapacitu vice nez 18 000 klienti a pomahaji lidem zGstat co nejdéle
v doméacim prostredi. Soucasné poskytuji potrebnou podporu jejich rodindm a blizkym.

Péce o druhého clovéka je narocna a dlouhodoba. Charita proto usiluje o to, aby na ni nikdo nemusel

zustavat sam. At uz jde o odborné poradenstvi, odleh¢ovaci sluzby nebo praktickou pomoc, cilem je
podporit nejen clovéka, ktery péci potrebuje, ale také toho, kdo ji kazdy den poskytuje.
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